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طریق های فیض

کهبیش آرزویتانایناست آیا آیابهخاطرعدمرشدروحانیتانسوگواریمیکنید؟
کوتاهومختصر کتاب گرپاسختانمثبتاست،این ازپیششبیهمسیحبگردید؟ا
 قرار که بدهیم شما به را گاهی پیشآ این باید حال، این با است. شما مخصوص
نیستدرصفحههایاینکتاب،دریکچشمبههمزدن،زندگیروحانیشماسامان
قانونجدید یک کتاب، این  در شود. درست همهچیز کوتاه راهحل یک با و بگیرد
برای را ودیرینه کهن اینجاچارهای کشفنمیکنید. برایرشدروحانی را  نوظهور و
گوارانیستبرای کهچندان کتابداروییرا کهنودیرینهپیدامیکنید.این مشکلی
شماتجویزمیکند.بیشترمردمترجیحمیدهندبهجایاینداروراهمیانبریانتخاب
بیماریوناخوشیخستهشدهاید، گراز کامشانهمیشهشیرینبماند.ولی،ا کنندتا
کوهخستهشدهایدودلتانمیخواهدمسیرسختودشوار گرازپرسهزدندردامنۀ ا
کمکحالشماخواهدبود.این کوچکیاورو کتاب گیرید،این کوهنوردیراپیش

کمیجلوتربروید! کنونی کهازجایگاه کتابطریقهاییرابهشمانشانمیدهد
بههرزبانی کههرایماندار زبانلاتینوجوددارد یکعبارتالهیاتیبسیارمهمدر
زبان ببرد.اینعبارتدر کار کهصحبتمیکندبایدآنرایادبگیردودرزندگیاشبه
میشود. ترجمه فیض« »طریقهای که دارد نام گِراتیا« »مِدیا media gratiae لاتین
کهخداوند برده کار کلیسااینعبارترادرتوصیفطریقهایاهدیههاییبه قرنها،
کلیسا کلیساورشدپیوستهدرقدوسیتآنهارابه عیسیمسیحجهتتقدیسشدن
»مطالعۀ بدینشرحمیباشد: اینطریقها وضروریترینِ بخشیدهاست.مهمترین
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این محلی.« کلیسای در خدمت و عضویت دعا، به سرسپردگی کتابمقدس،
کنیمورستگارشویم.این کهبهوسیلۀانجامآنهانجاتپیدا طریقهااعمالینیستند
طریقهاراهرستگارینیستند،بلکههدیهونعمتخداهستندتاایماندارانبهمسیح
کهفقطبافیضوفقطبهوسیلۀایمانوفقطدرعیسیمسیح ازطریقآنهادرنجاتی
کنندوبهبلوغروحانیبرسند.پولسرسولمینویسد:»زیرا آنبرخوردارشدهاندرشد از
کهمحضفیضنجاتیافتهاید،بهوسیلۀایمان،واینازشمانیست،بلکهبخشش

خدااست،ونهازاعمال،تاهیچکسفخرنکند«)افسسیان9-۸:۲(.
ازجانبخدا اقدامیکطرفه کهنجات نموده ثابت بارها و بارها کتابمقدس
نجاتبخشخدا کار منظور و قصد ما و است ما نجات بانی و باعث است.خدا
فرآیند کهرشدوبلوغمادر کتابمقدساینراهمتعلیممیدهد هستیم.بااینحال،
اندرزپولسبه تقدیسشدناقدامیدوطرفهیاجمعیاست.اینحقیقتبهزیباییدر
کلیسایفیلیپیبیانمیشود:»پس،ایعزیزانمن،چنانکههمیشهمطیعمیبودید،
کهغایبم،نجاتخودرابهترس یادتر،الان،وقتی ز نهدرحضورمنفقطبلکهبسیار
کهدرشمابرحسبرضامندیِخودهمارادهوهم بهعملآورید،زیراخدااست ولرز

فعلرابهعملایجادمیکند«)فیلیپیان1۳-1۲:۲(.
که اینکهاینخدااست کنید.نظربه کاملتوجه توازنِدقیقو بهاینتعادلو
نیز ما میکند، ایجاد بهعمل را فعل هم و اراده هم رضامندیِخود برحسب ما در
یم،یعنیبایدهمراهباترسآمیختهبه بهعملآور بایدنجاتخودمانرابهترسولرز
یم کهبردوشدار احترامنسبتبهخدا،قاطعوجدیومحکم،وظیفهوتکلیفیرا
کتابمقدساستواراست،جاییبرایبیتوجهیو کهبر یم.درمسیحیتی بهجاآور
روحیه این برای راستین،جایی درمسیحیت ندارد. وجود بینظمی و سهلانگاری
گردن را وهمۀمسوولیت نکنیم کاری و یم بگذار رویدست کهدست ندارد وجود

خدابیندازیم.
کاملًادرکنماییم،صفتیرابهآناضافه گِراتیا«را برایآنکهمعنیعبارت»مِدیا
کهبهمعنای»معمولی« زبانلاتینordinarius»اوردیناروس«میباشد کهدر میکنیم
که یابهراههایمعمولیاشارهدارد گِراتیا«بهطریقهایمعمولیفیض است.»مِدیا
خدامقررنمودهتاایماندارانبهاینوسیله،روزافزون،بهشباهتمسیحتبدیلشوند.
فراطبیعی اتفاقی کلیسامنتظر گویاهمهدر که وزمانهایزندگیمیکنیم مادردوره
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ناخوشاحوالیِ و ناخوشی گونه هر و بخرامد روحالقدس مثلًا هستند، غیرمعمول و
زحمت خودمان به ما بیآنکه کند، برطرف زدن هم به چشم یک در را ما روحانی
و اتفاقیمحال روحانی بیداری بله،یکچنین یم. بردار کوچکترینقدمی و بدهیم
یم،ولیراهوروشعادیومعمولخدابرایرشد انتظارنیستوماآرزویشرادار از دور
و برایرویدادهایخاص واشتیاقما آرزو اینگونهنیست. کلیسایش ایمانداراندر
کهخدابرایرشدروحانیبهما فراطبیعینبایدموجبشودآنطریقهایمعمولیرا
 کارخدامعمولًا واقع،روش بخشیدهاستنادیدهبگیریموبهآنهابیاعتناباشیم.در
بهجایی کار فراطبیعیانجامدهد،مگراینکه کارهایخاصوبسیار که ایننیست
کهخداتدارکدیدهاستطی کهقومشمسیرِهمۀطریقهایمعمولیرا رسیدهباشد
کردهوهمۀراههایپیشِرورابهانتهارساندهباشند،آنگاه،خدادرصلاحدیدخودش

فراطبیعیعملمیکند.
وایماندارانایندورهوزمانههمۀطریقهای کلیسایاینروزگار امابعیداست
فیضراتماموکمالطیکردهباشند،بعیداستکلکتابمقدسراموبهمویادگرفته
باشیم،بعیداستتکتکوعدههایخدارادردعابهیادآوردهباشیمودیگردعایی
وپسروروحالقدسمحلیبرای باقینماندهباشد،بعیداسترابطۀصمیمیماباپدر
صمیمیترشدننداشتهباشد،بعیداستهمۀبرکتهایمشارکتباکلیسایمحلی
رادِروکردهباشیم.مگرنهاینکهمانسبتبهطریقهایمعمولیاماحیاتیفیضغفلت
 امور بودهایم؟بایدحواسمانباشدمباداروزِ کردهوبیتوجهوحتیتنپرور کوتاهی و
باشید واقع،عیسیمسیحمیفرماید:»باحذر کوچکراخواربشمریم)زکریا1۰:۴(.در
برای کنید،بهشماپیمودهشود،بلکهاز کهوزن کهچهمیشنوید،زیرا،بههرمیزانی
اندکامینباشددر کهدر کهمیشنویدافزونخواهدگشت«)مرقس۲۴:۴(.»آن شما
کهبهطریقهایمعمولیبیاعتنااست امربزرگنیزامینبود«)لوقا1۰:16(.ایمانداری

چهبسااصلًارنگطریقهایفراطبیعیرانبیند!
عبارت»مِدیاگِراتیا«امروزهدرمیانمسیحیانشاخۀانجیلیچندانشناختهشده
کهماازبسیاریحقایقتاریخیمسیحیتبیخبریم، نیست.دلیلشفقطایناست
درحالیکهاینحقایقتاریخی،کهدرکتابمقدسریشهدارند،سالیانسالکلیسای
کمکنمودهاند.قدیمها، کلیسایمسیح کیوخلوص کردهوبهپا مسیحراتقویت
بود. واژگانتکتکمسیحیان دایرۀ »طریقهایفیض«جزو یا گِراتیا« »مِدیا عبارت
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کهبرایتعلیم پرسششماره۸۸از»مجموعۀمختصرپرسشوپاسخوِستمینِستر«
این گواه است تنظیمشده و تهیه نوایمانان و کودکان به اساسیمسیحیت حقایق

ادعااست:

پرسش:مسیحبهچهطریقهاییبرکتهاینجاترابهمامنتقلمیکند؟

پاسخ:آنطریقهایمعمولیکهمسیحبهوسیلۀآنهابرکتهاینجاترابهمامنتقل
کهخودشآنهارامقرر میکندحکموفرمایشخودشاست،یعنیهمانطریقهایی
را رفته،همۀامتها کلیسا،دعا.»پس آیینهای کلامخدا، ویژه، به نمودهاست،
وپسروروحالقدستعمیددهیدوایشانراتعلیم یدوایشانرابهاسمپدر گردساز شا
تا روزه هر اینکمن و کنند کردهامحفظ بهشماحکم که را اموری کههمۀ دهید
انقضایعالمهمراهشمامیباشم.آمین«)متی19:۲۸-۲۰(.همۀاینهامفیدومؤثر
راپذیرفته، او کلام ایشان برگزیدهشدهاند.»پس کهجهتنجات آنانی برای است
تعلیمرسولان نفربدیشانپیوستندودر گرفتندودرهمانروزتخمیناًسههزار تعمید
ومشارکتایشانوشکستننانودعاهامواظبتمینمودند...وهرروزهدرمعبد
بهیکدلپیوستهمیبودندودرخانههانانراپارهمیکردندوخوراکرابهخوشیو
سادهدلیمیخوردندوخداراحمدمیگفتندونزدتمامیخلقعزیزمیگردیدندو

کلیسامیافزود«)اعمالرسولان۴7-۴6،۴۲-۴1:۲(. خداوندهرروزهناجیانرابر

کیدنمودنبر»طریقهایفیض«یاحتی کهتأ کنیم مهماستبهایننکتهتوجه
به کلیساهایمتعصب یا کلیساهایمشایخی آنهافقطمخصوص به اولویتدادن
کلیساهایشاخۀ کلیساهایقدیمیشاخۀتعمیدیوسایر کلیسانبود. اصلاحات
و پرسش »مجموعه داشتند. فراوان کید تأ فیض« »طریقهای تعلیم بر نیز انجیلی
 نامدار ایمانداران  از کیچ)17۰۴-16۴۰(، بنجامین نوشتۀ تعمیدی،« کلیسای پاسخ
را درپرسششماره9۵طریقهایفیض جنبشاصلاحات، پیروِ و تعمیدی شاخۀ
دقیقاًبرمبنایتوضیحواژهبهواژۀ»مجموعۀمختصرپرسشوپاسخوِستمینِستر«

کردهاست. تعریف
راستین ایمانداران  از بسیاری حتی که میکنیم زندگی زمانهای و دوره در ما
دلخوش است مجازی فضای و اینترنت منبرشان که واعظانی و توییتر و گ وبلا به
اینروزهادلبستهاندبهاینکهدرشبکههایمجازییکدقیقه کردهاند.ایمانداراندر
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گوشدهندوبهصفحۀمجازیدیگریبروندوبهدودقیقهازسخنرانی بهاینواعظ
و مفید اینترنتی منابع این  از بسیاری که است درست بدهند. گوش دیگر نفر یک
را ثمربخشی و مؤثر اما ساده طریقهای جای نمیتواند هیچچیز ولی کنندهاند، بنا
روحانی بلوغ و بهرشد تا قرارداده اختیارقومش رادر آنها کهخداوندخودش بگیرد
و امین زنان و مردان با و بازگردیم کتابمقدس قدیم بهجادۀ دوباره باید ما برسند.
کردند.»خداوندچنینمیگوید: کهپیشازمااینمسیرراطی وفاداریهمقدمشویم
کهطریق برطریقهابایستیدوملاحظهنماییدودربارۀطریقهایقدیمسوالنمایید
 کداماستتادرآنسلوکنموده،برایجانخودراحتبیابید«)ارمیا16:6(.در نیکو
کرد. کتاب،سهطریقمعمولیفیضرامختصربررسیخواهیم فصلهایبعدیاین
کلیسابخشیدهاستتادر اینسهطریقفیضراخداسخاوتمندانهبهایماندارانوبه
آوردکههمانافقطبااینگونهزیستناست ایشانخداترسیوزندگیخداپسندانهبهبار
کتابمقدس،دعا،وخدمتو کههرچهبیشتربهشباهتمسیحتبدیلمیگردیم.

کلیسایمحلیاینسهطریقمیباشند. آیینهای
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پرسش هایی جهت تفکر و تأمل

1 گِراتیا«بهچهمعنااست؟. عبارتلاتینmedia gratiae»مِدیا

۲ اینفصلبهآنهااشارهشدهاستنامببرید.. کهدر طریقهایفیضرا

نامیده.۳ فیض معمولی طریقهای اغلب، فیض، طریقهای چرا
میشوند؟

۴ طریقهای. برای شدن منتظر و معمولی طریقهای گرفتن نادیده
فراطبیعیوغیرمعمولچهخطراتیبههمراهدارد؟

کاربردپرسششماره۸۸در»مجموعۀمختصرپرسشوپاسخ.۵ معناو
وِستمینِستر«راتوضیحدهید.



۲

کتاب مقدس

را طریق مهمترین و نخستین کنون ا فیض، طریقهای دربارۀ کوتاه مقدمهای از پس
بررسیمینماییم:»مطالعهوتفسیروتوضیحکتابمقدس.«ازخدایتثلیثگذشته،
کتابمقدساست. کلیسابخشیده کهخداوندبه بزرگترینوضروریترینهدیهای
احکامخدا، دربارۀشخصیتخدا، که ندارد دیگریوجود منبع کتابمقدس، جز
کند.پولسرسول اعمالخدا،ارادۀخدا،ووعدههایخداحقیقترابدونخطابیان
نامهبههمکارجوانش،تیموتائوس،اینحقیقترامحکموقاطعچنیننوشت: در
الهامخدااستوبهجهتتعلیموتنبیهواصلاحوتربیتدرعدالت کُتباز »تمامی
کاملوبهجهتهرعملنیکوآراستهبشود«)دومتیموتائوس مفیداست،تامردخدا

.)17-16:۳
اما کند، تأیید را آن  اعتبار و واصالت انسانحقانیت ندارد  نیاز کتابمقدس
اعتقاد که باشیم معترف قاطع و محکم است مهم شده که هم خودمان خاطر به
کتابمقدسالهامالهیاست، که کلیسایراستیندرهردورهوزمانهاینبوده راسخ
بیانیۀ ومهماست. کتابمقدسحیاتی ووجود ازخطااست، کتابمقدسعاری
این  از لندن)سال16۸9( تعمیدی کلیسای اعتقادنامۀ و مینِستر وِست اعتقادنامۀ

قرارمیباشد:

کتابمقدسیگانهمعیاربسندهوقطعیوخطاناپذیراستبرایشناخت،ایمان،
کهبهنجاتورستگاریمیانجامد...بهجهتحفظبهترحقیقتو واطاعتی
کلیساوتسلیآنبایقینواطمینانبیشتردرجنگیدنبافساد ترویجآنوبرایبنای
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 کنیهتوزیشیطانودنیا،خداونداینمکاشفۀالهیرامکتوبنمود.از نَفْسانسانو
اینرو،کتابمقدسبرایماکاملًاواجبولازموضروریاست،زیراطریقهایقبلی
کنون،متوقفشدهاند. کهخدابهوسیلۀآنهاارادۀخویشرابهقومشمکشوفنمود،ا

کتابمقدس بودن بسنده و بودن ازخطا وعاری بودن الهام به اعتراف  در گر ا
برای محکم زیربنای و شالوده که است زمان آن کنیم، تردید و درنگ لحظهای
و »متلاطم آنگاه، ماخالیخواهدشد. پای زیر  از برایهمیشه زندگیمسیحیمان
کهپیوستهاسیر بادهرتعلیممیشویم«)افسسیان1۴:۴(.آنوقتاست راندهشدهاز
یم. گهانیازجایخودتکانمیخور واحساساتاشتباهمیشویموباهرتغییرنا افکار
نوسان کهامیدماندایمدر اینبلایخانمانسوزمیشویم گرفتار که اینچنیناست
وبیهدف کرداریسبکسرانهونابهنجار و خواهدبود،دمدمیمزاجمیشویم،ورفتار

ازخودماننشانخواهیمداد.

کتاب مقدس مطالعۀ 
بیابانوسوسهمیشود،حقیقتیرابسمهمدربارۀاساسی کهعیسیمسیحدر زمانی
که هنگام آن میکند بیان ایمانداران زندگی در کتابمقدس بودن حیاتی و بودن
که کلمهای میفرماید:»مکتوباستانساننهمحضنانزیستمیکند،بلکهبههر
کهبرایرشدروحانی اینجا،متوجهمیشویم گردد«)متی۴:۴(.در ازدهانخداصادر
کهباید کلامخداتغذیهشویم،دقیقاًبههمانشکلی کوشاییوپشتکاریاز بایدبا
الهام است کتابی کتابمقدس بمانیم. زنده تا برسد خوراک بدنهایمان به روزانه
کتابمقدس کهواژگانوحقایق کتابیجادویینیست.اینگونهنیست الهی،ولی
 کتابمقدسرادر که کسی کنندودردلوقلب بالدرآورندوازصفحاتآنپرواز
کتابمقدسسودببریموبرایمامفیدباشد، دستداردجایبگیرند.برایاینکهاز
کنیم.پولسرسولبرای کوشاییمطالعه باجدیتو را کنیموآن رامطالعه بایدآن
که عاملی سازی، خدا مقبول را خود که کن »وسعی مینویسد: چنین تیموتائوس
که کلامخدارابهخوبیانجامدهد«)دومتیموتائوس1۵:۲(.»تامادامی خجلنشودو
اینها تأملنماودر اینامور ...در نهآیم،خودرابهقرائتونصیحتوتعلیمبسپار

راسخباشتاترقّیتوبرهمهظاهرشود«)اولتیموتائوس1۵-1۳:۴(.
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کهبرایخدمتروحانیانتخاب اینجامردیرااندرزمیدهد هرچندپولسدر
کارآمداست. گستردهتروعمومیتردرموردهمۀایمانداران بُعد اودر شدهبود،اندرز
ایمانیکهبرمبنایکتابمقدساستومعتقدبهانجیلاستوبهاعتقاداتالهیاتِ
گرفتهتایکنوایمان بالغترینایماندار اصلاحشدهپایبنداستتکتکایمانداران-از
عیسی که زمانی میخواند. فرا کتابمقدس کارگیری به و ادراک و مطالعه به – را
که کلمهای هر به بلکه میکند، زیست نان نهمحض »انسان میکند: اعلام مسیح
)متی۴:۴(.حال، منظورشاست آدمیان قطعاًتکتک گردد،« ازدهانخداصادر
بیشتردرمورداهلخانۀایماندارانصادق کهاینفرمودۀمسیحچقدر درنظربگیرید

است!
گرشمامتقاعدنیستیدودلوجاننسپردهایدتاکتابمقدسراشخصاًوپیوسته ا
کتاببرایشمافایدهای کندوکاونمایید،ادامۀاین کوشاییمطالعهو وباجدیتو
نخواهدداشت.شالودۀسفرمادرمسیررشدایمانمانبرشناختماازشخصیتو
احکامواعمالوارادهووعدههایخدااستواراست.دستیافتنبهچنینمعرفت
مطالعه را کتابمقدس کوشا و وجدی ماشخصاً که گر ا است محال شناختی و
کلیسای گردر گوشنسپریم،وا کتابمقدس گربهموعظهوتفسیروتوضیح نکنیم،ا
گر کتابمقدستکیهداردبابقیۀایماندارانمشارکتنداشتهباشیم.ا کهبه راستینی
اینشالودهوزیربنارانادیدهبگیریم،امیدیبهپیشرفتدرشناختخدایاپیشرفتن

درمسیرارادۀخداوجودنخواهدداشت.
به میتوانید که طریقی مهمترین قدیمی، ایمانداری خواه هستید نوایمان خواه
کهکتابمقدسراازکتابپیدایش وسیلۀآندرشناختخدارشدنماییدایناست
کتابمکاشفهبارهاوبارهابخوانیدواینخوانشومطالعهراجزییازفعالیتهای تا
کتابمقدسبهیکنظموانضباطروزانه کهخواندن گونهای روزانهتانقراردهید،به
گماشته روحانی خدمت به که هستم خادمی که من، شود. تبدیل زندگیتان در
کتابمقدسرامطالعهمیکنم،بااینحال،به شدهام،درطولیکروز،ساعتها،
کتابمقدسرابگیرد. کههیچچیزنمیتواندجایخواندنروزانۀ ایننتیجهرسیدهام
اینرو،آنچهبرایمنمفیدوسودمندبودهاستبهشمانیزتوصیهمیکنم.توصیۀ از
کتابمقدساختصاص کهروزانهوقتمشخصیرابهخواندن منبهشماایناست
کهچراآهستهو بدهید.درخواندنعجلهنداشتهباشیدوازطرفیهمدلخورنشوید
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کتابمقدسراسریعتر کهیکبخشهاییاز قدمبهقدمپیشمیروید.طبیعیاست
ازسایربخشهابخوانید.بعضیروزهاسهیاچهارفصلرامیخوانید،بعضیروزها
کتابمقدسحظّببرید کهازخواندن فقطیکفصلرامیخوانید.هدفایناست
کنیدواینشناختشمارادگرگوننماید.برایمطالعۀروزانۀ تادرشناختخدارشد
کتابمقدسرا کتابتفسیر کتابمقدس،ازصمیمقلبمبهشماتوصیهمیکنمیک
کنید. کنارخودتانداشتهباشیدتابتوانیدبهوقتنیاز،همانلحظه،بهآنمراجعه در
وآشناییبا کردنمعنایعبارتهاواصطلاحاتدشوار کتابتفسیریدرپیدا این
کتاب کمکمیکند.منچهار بهشما انجیلی تاریخچۀمسیحیتشاخۀ و سابقه
کتابمقدسازدیدگاه کتابمقدسبهشمامعرفیمیکنم:تفسیر مفیددربارۀتفسیر
اصلاحات جنبش دیدگاه از کتابمقدس تفسیر کلیسا، اصلاحات میراثداران
جان قلم به عهدعتیق تفسیر وی، اس ای به معروف کتابمقدس تفسیر کلیسا،

وتفسیرعهدجدیدبهقلمجانمکآرتور.1 مکآرتور
کلیدیو کتابمقدسرامطالعهمیکنید،بیچونوچراآیاتومتنهای وقتی
آنها،باآیات زیربناییراکشفمیکنیدکهبهحقایقعظیمالهیاتیمیپردازند.درکنار
کنونیشمامعناواهمیت کهبرایشرایطونیازهای ومتنهایدیگریآشنامیشوید
خاصوویژهایدارند.اینآیاترابایدبهحافظهبسپرید.برایبهحافظهسپردنآیات،
روشهاوشیوههایفراوانیوجوددارند،ولیهمگیاینروشهاوشیوههایکویژگی
گمانمیکنیمسایر  مشترکدارند:سختکوشیواستقامتوثباتِقدم!مامعمولًا
کهبهآنهاعطاشدهوبهخاطرنبوغواستعداد ایماندارانبهخاطرعطیههایروحانی
انجامتکلیفووظیفهیاانضباطروحانیخاصیسرآمد ذاتیویانوعشخصیتشاندر
انجامتکلیفووظیفهیاانضباظروحانیخاصی وبرترازدیگرانهستند.بله،آنهادر
ما از یاانضباطروحانیراسهلتروآسانتر سرآمدهستند،چونآنتکلیفووظیفه
بله، نیست. درست موارد بیشتر  در نتیجهگیری این من، نظر به اما، میآورند. بهجا
 کتابمقدسقویترباشد،ولیآنهادر ممکناستحافظۀعدهایبرایحفظآیات

1.فهرستمنابع:
 The Reformation Heritage KJV Study Bible, ed. Joel R. Beeke, Michael Barrett, Gerald
 Bilkes, and Paul Smalley (Grand Rapids: Reformation Heritage Books, 2014); The
 Reformation Study Bible, ed. R. C. Sproul (Orlando, Fla.: Reformation Trust, 2015); ESV
 Study Bible (Wheaton, Ill.: Crossway, 2011); MacArthur Study Bible, ed. John MacArthur
(Nashville, Tenn.: Thomas Nelson, 2013).
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بقیهجلوترند،چونمتوجههستندچقدر  از و انضباطروحانیسرآمد و اینتکلیف
اینرو،  از راملکۀذهنشانبسازند. کتابمقدس که آنهامفیدوسودمنداست برای
رابهجانمیخرند.نویسندۀمزمورمیگوید:»کلامتورادردل کار حاضرندسختیاین
نامبرده آیۀ وارونۀ ورزم«)مزمور11:119(.شکل گناه تو به کهمبادا خودمخفیداشتم

گناهورزم.« کهبهتو چنینخواهدبود:»کلامتورادردلخودمخفینداشتم
یاده ز سادهگوییِ بسیاری نظر در من پیشنهادهای و توصیهها این که میدانم
کتابمقدس بارۀ وچند کهخواندنچندین بدانیم را این باید اینحال، با است.
کلیسا تاریخ  در برجستهترینمقدسان که آخررسمیاست تاصفحۀ اول ازصفحۀ
 هنوز گر ا است. باقی قوتخود به  امروز تا رسم این آوردند. بهجا ودل باجان را آن
کنید، شروع کجا از را کتابمقدس مطالعۀ و خواندن برای برنامهریزی نمیدانید
این رادر بهقلممورایمکشِین«میتواندشما کتابمقدس، کتاب»تقویمخواندن
کلیسایپطرسمقدسدر قدمیاریبرساند.آر.اِم.مکشِین)1۸1۳-1۸۴۳(خادم
را کتابمقدستقویمی اوبرایخواندنمنظموروزانۀ شهرداندیدراسکاتلندبود.
کهدرطولیکسال،یکبار،عهدعتیقراودو کند کردتاایماندارانراراهنمایی تهیه
کتاب اولتاآخربخوانند.نسخۀچاپیوالکترونیکیاین بارعهدجدیدومزامیررااز
که کمکحالبسیاریازمقدسانیبوده کتابچندیندههاست موجوداست.این

کتابمقدسنمودهاند. خودراسرسپردۀخواندن

کتاب مقدس کندوکاو  تفسیر و 
دارد اهمیت که دیگری موضوع کتابمقدس، فردی مطالعۀ و خواندن با همزمان
رهبران وخدمت بههمت است، محلی کلیسای در کتابمقدس موعظۀ و تعلیم
تا کهسرسپردهاند پایمنبرشبانانخداترس راشبانیمیکنند.نشستن ما که امین
 از کنندیکی رااعلام آن و کنند برآنزندگی باتکیه و کنند رامطالعه کتابمقدس
طریقهایعالیوبرجستۀفیضاستبرایقومخدا.نمونهایعالیوزیباازچنین
کتابمقدسدربارۀعرزاچنین خادمیرادرزندگیوخدمتعزرامشاهدهمیکنیم.
کهعزرادلخودرابهطلبنمودنشریعتخداوندوبهعمل شهادتمیدهد:»چون
آوردنآنوبهتعلیمدادنفرایضواحکامبهاسراییلمهیاساختهبود«)عزرا1۰:7(.
 کیمیخوانیم:»شریعتحقدر مثالیدیگرازتوصیفیککاهننمونهرادرکتابملا
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دهاناومیبودوبیانصافیبرلبهایشیافتنمیشد،بلکهدرسلامتیواستقامت
کاهنمیباید کهلبهای گناهبرمیگردانید.زیرا بامنسلوکمینمودوبسیاریرااز
کهاورسولیهوهصبایوت معرفتراحفظنمایدتاشریعتراازدهانشبطلبند،چون

کی7-6:۲(. میباشد«)ملا
کتابمقدس در ما فردی مطالعۀ جایگزین نمیتواند هیچچیز که همانطور
کتابمقدس که بشود،هیچچیزهمنمیتواندجایخدمتشبانخداترسرابگیرد
را آنها و رامیشناسد آنها کهشخصاً کلیسایش، بهاعضای را آن و تفسیرمیکند را
کاریخدمتمیکند،تعلیموتوضیحمیدهد.درسالهای دوستداردوآنهارابافدا
موعظۀ به که یافتهاند را فرصت این ایمانداران اینترنت، توسعۀ و گسترش با اخیر،
گوشبسپرند،ایناتفاقخوبیهاوبدیهای کاردانوتوانادرسراسرجهان واعظان
مخصوصبهخودشرادارد.خدمتاینترنتیدرفضایمجازینمیتواندجایگزین
واعظان برجستهترین بشود. محلی کلیسای در ایمانداران حیاتی و فیزیکی  حضور
نمیتوانند نیست، فایده  از خالی مجازی فضای در حضورشان هرچند اینترنتی،
کتابمقدسامیناست.چهبسایکشبان کهبه جایگزینشبانخداترسیبشوند
مدارکعالیتحصیلینداشتهباشدیاصاحبعطیههایخاصوفوقالعادهنباشد،
گرشبانیامینووفاداراست،برایروندتقدیسشدنشماصدمرتبهارزشمندتر ولی،ا
استازجماعتواعظاناینترنتی!بیاعتناییبهاینطریقعالیومهمفیضنشانۀ

کرختیدلاست. عدمبلوغروحانیو
کهحتیبرجستهترینواعظاننیزبههرحال بسیارمهماستبهیادداشتهباشیم
کلامخدامحک کنند.پسبایدموعظۀآنهارابا انسانهستندوممکناستاشتباه
زمانۀپولسباشیمکه»درکمالرضامندی،کلام بزنیم.ماهمبایدماننداهالیبیریهدر
راپذیرفتند،«بااینحال،»هرروزکُتبراتفتیشمینمودندکهآیااینهمچنیناست«
را( کتابمقدس برمبنای را)یعنیموعظه نبوتها نباید ما )اعمالرسولان11:17(.
خواربشمریم،بلکهبایدهمهچیزرابهدقتتحقیقوبررسینماییم.عطیۀنبوتپایان
دارد. ادامه کلیساهمچنان به  اندرز و پند و  وهشدار تذکر و توصیه اما یافتهاست.
نباید ما است. شده ثبت ابد، تا کتابمقدس، ازخطای عاری کلام در انبیا کلام
کلامنبوتدر کهاین کلامنبوتراخواربشمریم،حتیزمانی کاربرداین تفسیردقیقو
وپند گناهمارابرملامیکندوماراتوبیخواصلاحمیکندوتذکروهشدار کتابمقدس
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کهموعظهمیشود کتابمقدسهرپیغامیرا پرتوِ واندرزمیدهد.بااینحال،بایددر
کنندهاست محکبزنیموآنرابیازماییمتامطمئنشویمآنپیغاموموعظهدقیقوبنا
و پندها و توصیهها و تذکرها این  از بتوانیم آنکه برای .)۲1-۲۰:۵ تسالونیکیان )اول

کوشاوپیوستهمطالعهنماییم. کلامخدارا کنیم،بایدخودمان اندرزهااطاعت
و مفتخرترین شما بدهم. اندرزی شبانان به است لازم مطالب، ادامۀ  از پیش
کهمسوولیتیسنگینبهدوشدارید. صاحبامتیازتریناشخاصرویزمینهستید
بیشتر، بهعملآورند،چقدر گرایماندارانخواندهشدندتانجاتخودراباترسولرز ا
کوشاییبیشتریبهانجامبرسانید)فیلیپیان شمابایدخدمتخودتانراباجدیتو
آنها، شبانان که است این ایمانداران گلایۀ بیشترین که آیاحواستانهست .)1۲:۲
کلامخداودعادرخلوتوزندگیخداپسندانهوتفسیر آنکهدغدغۀمطالعۀ بیشاز
افزایش و کلیسا جانبی برنامههای نگران باشند، داشته را کتابمقدس کندوکاو و
گلایههاراازمانداشته کهاین کاش کلیسایشانهستند؟برادرانعزیز،ای جمعیت
شریعت نمودن طلب به را خود »دل که باشیم عزرا مانند هم ما کاش ای باشند!
خداوندوبهعملآوردنآنوبهتعلیمدادنفرایضواحکامبهاسراییلمهیاساخته
کاشماهم»خودرابهعبادتوخدمت بود«)عزرا1۰:7(.مانندرسولانخداوند،ای

کلام«بسپریم)اعمالرسولان۴:6(.

کتاب مقدس در مراسم نیایش و پرستش بهره مندی از 
کتابمقدس مطالعۀ کنیم. مطالعه خودمان خلوت در فقط نباید را کتابمقدس
کتابمقدس نمودنمحدودشود. موعظه زمان در آن تفسیر و توضیح به فقط نباید
گلسرسبدباشد.درمراسمعمومی کلیسا بایددرمراسمعمومینیایشوپرستشدر
عمومی خواندن دارد: اصلی جایگاه سه کتابمقدس کلیسا، در پرستش و نیایش
کلیسا، کلامخدابرایاعضای کلیسا،تفسیروتوضیح کلامخدادرحضوراعضای

کلامخدا. سرودخواندنبرمبنایآیاتوحقایق
کلیسا اعضای درحضور کتابمقدس طولانی بخشهای خواندن روزها، این
میشوند متعجب و میکنند بسیاریحیرت واقع،  در است. کمیاب و  نادر اتفاقی
کلیسارسم کتابمقدسدرحضوراعضای کهبدانندخواندنبخشهایطولانی گر ا
 کانونمراسمپرستشونیایشعمومیآنهاقرار کلیساهایاصلاحگراوانجیلیبودودر
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گذاشتهنشد، کانروحانیمابنا داشت.اینرسمبهخاطرسلیقۀشخصیپدرانونیا
کتابمقدساست.دررسالۀاولتیموتائوس1۵:۳،پولس بلکه،دراصل،اینحکم
که»چگونه]یکنفر[بایددرخانۀخدارفتار« رسولرهنمودبلندبالاییبهمامیدهد
کانونپرستشدستهجمعی کتابمقدسبایددر کهخواندن بکند.اوحکممیدهد
کهنهآیم،خودرابهقرائتونصیحتوتعلیم کلیساقرارداشتهباشد:»تامادامی در

بسپار«)اولتیموتائوس1۳:۴(.
وبهانهنادیدهبگیریم کهاینحکمرابهاینعذر گر ماخانهرابرماسهبنامیکنیما
کُند کتابمقدسباعثمیشودجلساتپرستشونیایش کهخواندنطولانیمدت
در مردم که ایناست یادشده بهحکم بیاعتنایی دیگر دلیل بروند. آهستهپیش و
به حواسشان دانگِ شش با و باشند حواسجمع نمیتوانند دیگر زمانه و دوره این
را آنها یا دهیم تن فرهنگمان کمارزش معیارهای به نباید ما بدهند. گوش مطلبی
کاتولیک کجرویهایبیشمارمذهب یم.یکیازاشتباههاوارتدادهاو راستبپندار
در را اینوسیلهمسیحیت به تا نموده راهمرنگجماعت کهمسیحیت ایناست
 کلیساهایپیروِ چشمفرهنگجامعهخوشایندوپسندیدهجلوهدهد.درنقطۀمقابل،
کتابمقدسپایبندووفادارماندهاندودرعوضفرهنگجامعه کلیسابه اصلاحات
کنند. سازگار کتابمقدس بلندمرتبۀ و والا  معیار با را خودشان تا میخوانند فرا را
کردنمسیحیتاستوپایین کهازدستشبرمیآیدآلوده کاری کاتولیکتنها مذهب
اصلاحاتکلیساسعیبرایندارند آوردنشأنومنزلتآن.حالآنکه،ایماندارانپیروِ
تافرهنگجامعهراازنظرروحانیوآموزشیواقتصادیواجتماعیبهسطحبالاتری
 اینعصراینترنتشیفتۀفضایمجازیاندوولعدارندیکلقمهاز برسانند.مردمدر
آنلقمهراقورتندادهبهسراغصفحهومطلب اینصفحۀاجتماعیبجوندوهنوز
را کتابمقدس طولانی بخشهای خواندن نمیتوانند دیگر مردم این بروند. دیگری
گوشبدهند.حال کنندوطاقتندارندبهموعظههایبیشترازبیستدقیقه تحمل
آنکه،اینماهستیمکهنبایدبااینطرزفکرمداراکنیموباعادتمردمایندورهوزمانه
کتابمقدس کهبامهرومحبتوشکیباییبهخواندن کارماایناست بیاییم. کنار

کلامخدامردمراتبدیلودگرگونسازد. ادامهدهیمتا
کتابمقدس مطالعۀ سرسپردۀ که خداشناسی مبشران و معلمان، رهبران،
کتابمقدسراباامانتووفاداریتفسیرمیکنندوتوضیحمیدهنداین میباشندو
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این میآورند. بهجا کتابمقدس مطالعۀ و خواندن با همراستا و دوشادوش را مهم
راموعظه کلامخدا که کسی که نیایشاست و ازپرستش وشیوهای خودششکل
تفسیر و میدهد وشرح میکند اعلام نیز را کارهایخدا و میکندصفتهایخدا
و عزت میشود موجب روشی و راه چنین مینهد. ارج و میکند تحسین و میکند
کلیساعمیقترریشهبگیردوآنهاخدا احترامیآمیختهبهترسدردلاعضایایماندار
کالوین،اینایمانداربرجستۀ رابیشترحرمتبنهندواورابیشتردوستبدارند.جان
این باید نوشتهاست:»یکمعلمخوبهمیشههدفش ژنو،چنین اهل و اصلاحگرا
باشدکهچشممردمراازدنیابرداردتانگاهآنهاهموارهبهآسمانباشد«)نقلقولازتفسیر
کتابمقدس کهبرپایۀ کالوین۲۸۳:۲1،۲:1(.پیغامراستینی کتابتیطس،بهقلم
موعظهمیشوداولویتاولیهاشایننیستکهراهورسموقاعدۀبازیزندگیرابهمردم
کهفقطهمۀدغدغهشان کلیسارابهاینسمتسوقبدهد یادبدهدوذهناعضای
کنونودرحالحاضربهترینوعالیترینزندگیراداشتهباشند.موعظۀ اینباشدکها
کهشناخت آنگاه تا مردممیگوید به ازشناختخدا کتابمقدس پایۀ بر و اصیل
خداحاصلشود،ثمرهاشایمانوپرستشواطاعتازصمیمقلبباشد.ایندیدگاه
به فیض حیاتی طریقهای از یکی همواره که نیز خدا کلام موعظۀ دربارۀ تاریخی
 نادر اتفاقی به کلیسا اعضای کتابمقدسدرحضور مانندخواندن حسابمیآید
بهمسیحهستید،بایداینطریقفیض گرایماندار ونایابتبدیلشدهاست.شما،ا
کهبرایتانداشتهباشد،هردشواریو ارجحیتواولویتزندگیشماباشد.هربهایی
اینمسیرتحملکنید،برشماواجباستکلیسایی گربایددر سختیورنجیهمکها
کلیساسرسپردۀمطالعه کهرهبرانومعلمانآن کلیساییبشوید کنیدوعضو راپیدا
کلامخداراخدمتاصلیزندگی کتابمقدسمیباشندوموعظهوتعلیم کندوکاو و
خودشانمیدانندوپیغامهاوموعظههایآنهابهشناختشماازخداکمکمیکنند
این پدرمثل که »زیرا بپرستید، راستی و روح در را تاخدا انگیزهمیدهند بهشما و

پرستندگانخودراطالباست«)یوحنا۲۳:۴(.
که کتابمقدسموضوعدیگریاست برمبنایبافتومحتوای سرودخواندن
میرود.سرودخواندن پیش کتابمقدس تفسیر و کتابمقدس دوشادوشخواندن
کلیساپرستشوعبادتبهحسابمیآید.مخاطبخاصما دستهجمعیاعضای
کلیسابهلحاظ کردناعضای اینسرودهایروحانیبایدخداباشد،بههدفبنا در
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مبنای بر باید کند بنا را مقدسان و خشنود را خدا است قرار که سرودی روحانی.
به فعلیاست از برگرفته یونانی زبان  در »آموزنده« واژۀ آموزنده. و باشد کتابمقدس
کهبهمعنی»تعلیمدادن«میباشد.سرودهایپرستشی نامdidaskein»دیداسکِین«
این میباشند. تعلیمبخش و گاهیدهنده آ و رهنمودبخش سرودهایی آموزنده و
کلیسای به پولس کلام میکنند. بیان را کتابمقدس حقیقت آموزنده سرودهای
کهسرودخواندنبایدآموزندهباشد:»کلاممسیح کولسیاناینواقعیتراثابتمیکند
کنبشودویکدیگرراتعلیمونصیحت کمالحکمتسا درشمابهدولتمندیوبه
خدا خود دلهای در فیض با و روحانی سرودهای و تسبیحات و مزامیر به کنید
که باورند این بر اصلاحات جنبش پیروِ کلیساهای از )16:۳(.شماری بسرایید« را
کلیسارابهراهنمایاصلی کهسرودخواندندر بهترینوبیخطرترینراهایناست
کنیم.بهعبارتی،بهترین کتابمقدس،استمحدود کلامش، کههمانا واولیۀخدا
کلیساهای کهفقطمزامیررابخوانیموبسراییم.ازطرفی،شماردیگریاز راهایناست
اصلاحگرامشکلینمیبینندکهدرکلیساسرودهایروحانیبخوانندکهبیانگرحقایق
است. کتابمقدس هشدارهای و دلگرمی و تشویق و  اندرز و پند و الهیاتی عظیم
کهسرود کهبهعقیدۀخودشانپایبندند،هردوقبولدارند ایندودیدگاه،درحالی
و مهم طریقهای از یکی کلیسا پرستش و عبادت مراسم در دستهجمعی خواندن
تاریخدانهای و مسیحی پژوهشگران از بسیاری خدا. قوم برای است فیض معتبر
کلیسانهفقطازطریقموعظۀ کهحقایقعظیمجنبشاصلاحات کلیسابراینباورند
کهبرمبنای واعظاناصلاحگرابهمردمعادیمنتقلمیشود،بلکهسرودهایروحانی
کلیسانوشتهوخواندهمیشوندنیزنقشمهمیبهعهده کتابمقدسبهقلماعضای
کنند.اینیکاتفاق دارندتاحقایقعظیمالهیاتاصلاحاترابهمردمعادیمنتقل
کتابمزامیر،منبعومرجعاصلی کتابمقدس،یعنی کهسرودنامۀ تصادفینیست
برایمطالعهوکندوکاودربارۀبرجستهترینالهیاتِمسیحیاست،بهویژهدرخصوص
کولسیاناینارتباطمیانپرستشوکلامخدا نامهاشبه خداشناسی.پولسرسولدر
کنبشودو راتصدیقمیکند:»کلاممسیحدرشمابهدولتمندیوبهکمالحکمتسا
کنیدبهمزامیروتسبیحاتوسرودهایروحانیوبافیض یکدیگرراتعلیمونصیحت

دردلهایخودخدارابسرایید«)کولسیان16:۳(.
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خدا طرف از دلپذیر هدیهای دارد کتابمقدس در ریشه که احساسات ابراز
کتابمقدسریشهداشتهباشد،بهیقین،قدرت کهدر میباشدوپرستشونیایشی
دارددرراستایارادۀخدااحساساتمارابرانگیزد.بااینحال،احساساتیشدنما
کلیسا کهبهنوایموسیقییاترانهیاسرودروحانییابهدستۀسرایندگاندر درزمانی
کهاحساساتماحتماًدرستوبِجاو گوشمیدهیمبههیچعنواننشانۀایننیست
کتابمقدسسنگمحکاحساساتمااستواحساساتماباید سنجیدهاست.
که نیست بسنده این فقط برانگیختهشوند. کتابمقدس باشنیدنحقایقعظیم
یکسرودروحانیازبدعتوارتدادسخننگوید؛یکسرودروحانیعلاوهبراینکهباید
گرنوای کندهباشد!ا کجرویعاریباشد،بایدازحقیقتلبریزوآ گونهارتدادو ازهر
کنیم،آنچهبایدباقیبماندحقیقت یتموضرباهنگراازمتنِسرودجدا موسیقیور

زبانآنسرودبیانخواهدشد. کهاز کتابمقدساست

کتاب مقدس درونمایۀ برجستۀ 
مابررسینمودیمکهکتابمقدسآنطریقعظیموبرجستهایاستکهبهوسیلۀآننه
کهپولسمیفرماید:»واینکه فقطنجاتمییابیم،بلکهتقدیسهممیشویم،چنان
نجات، برای آموزد راحکمت تو میتواند که دانستهای را مقدسه کُتب طفولیت از
حال، این با .)1۵:۳ تیموتائوس )دوم است« عیسی مسیح بر که ایمانی وسیلۀ به
اساسیترین نکنیم. توجه حقیقت اساسیترین به که گر ا میکنیم سهلانگاری ما
کتابمقدسشخصخداوندعیسی کهدرونمایۀاصلیومرکزی حقیقتایناست
مسیحوکاریمیباشدکهاوبراینجاتورستگاریمابهانجامرساند.عیسیمسیح
وکانونوپایانهرآنچهباشدکهمادر سنگآهنربایکتابمقدساستواوبایدآغاز
یموبرآنتمرکزوتأمل کتابمقدسمیخوانیمومطالعهمیکنیموبهحافظهمیسپار

میکنیموآنراموعظهمینماییموآنرامیسراییم.
کتابمقدسبهحسابمیآید. کهپیغامانجیلزیرمجموعۀ ایندرستاست
کهبایدخاص بااینحال،پیغامانجیلچناندرونمایۀمهمونفیسوممتازیاست
دورانها و سراسرعصرها در واعظان از بسیاری کنیم. توجه آن به فرد به منحصر و
تصدیقنمودهاندکهخاکوغباریکهرویکتابمقدسرامیپوشاندهمچونطلای
کل از باارزشتر کتابمقدس یاحرکتقلمدر الفبا کوچکترینحرف و ناباست
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اینحال، با نوشتهخواهدشد. آینده  ودر نوشتهشده کنون تا که کتابهاییاست
کهبرترووالاتراز کتابمقدسنیزیکپیغاممرکزیویکحقیقتوجوددارد حتیدر
گناهانمامردواینکهمدفونشد راه کُتبدر همۀپیغامهااست:»کهمسیحبرحسب
کُتببرخاست«)اولقرنتیان۳:1۵-۴(.همینچندتأییدیه روزسومبرحسب ودر

کلنجاتورستگاریمااست. گویایعظیمترینمکاشفۀخداوبیانگر
بیاورد،«بلکه ایمان که کسی براینجاتهر نهفقط»قدرتخدااست انجیل
 در ما ماندن ثابتقدم و ایمان  در ما پیشرفت برای یامحرک تسریعکننده بزرگترین
گرفته ایمانمیباشد)رومیان16:1(.بهقولپولسرسول:»زیرامحبتمسیحمارافرو
کهیکنفربرایهمهمرد،پسهمهمردندوبرایهمه یافتیم کهاینرادر است،چون
کهبرای اینبهبعدبرایخویشتنزیستنکنند،بلکهبرایاو کهزندهانداز مردتاآنانی

ایشانمردوبرخاست«)دومقرنتیان1۵-1۴:۵(.
برای انگیزه هزاران و آوردن ایمان برای دلیل هزاران مسیح، عیسی انجیل  در
و کردن خدمت برای و ایمان  در پایداری و استقامت برای و ایمان  در نمودن رشد
که را قلبی میکند کفایت مسیح از گوشهچشم یک میشود. پیدا نمودن کاری فدا
گذردهدازمیدانجنگروحانیونبردباجسموآزمونها تولدتازهداردبهپیشببردو
گوشهچشمی ناتوانیجسمانی.موسی و وضعف وجفا آزار و درونی آزمایشهای و
کهانگیزهمییابدازمصروازخوشیهای آیندۀدورمیبیند انجیلرادر ازمسیحدر
مقابل در و بخرد بهجان را قومخدا ومصیبت وسختی بپوشد گناهچشم گذرای
کمجهانبایستد.رسالۀعبرانیانمیفرماید:»بهایمان،چونموسی قدرتمندترینحا
را قومخدا با بودن ذلیل و فرعونخواندهشود پسردختر اینکه  از نمود اِبا بزرگشد،
گناهراببردوعارمسیحرادولتیبزرگتر آنکهلذتاندکزمانی پسندیدهترداشتاز
کهبهسویپاداشنظرمیداشت.بهایمان،مصرراترک ازخزائنمصرپنداشت،زیرا
کهچونآننادیدهرابدید،استوارماند«)عبرانیان کردوازغضبپادشاهنترسید،زیرا
کهانگیزهمییابدزندگیاشرا گوشهچشمیازمسیحرامیبیند ۲۴:11-۲7(.پولس
از گوشهچشمی این شود. شهید نیز سرانجام و نماید وقفخدمتخستگیناپذیر
کهبهجانبانیانقوتمیبخشدسالهایزندگیاشراپشتمیلههای مسیحاست
نماید.این کندوحاضرنشودخواندگیاشرابرایموعظۀانجیلانکار زندانسپری
کَریرابههندوستانوهادسُنتایلررابهچین یلیام کهو گوشهچشمیازمسیحاست
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نویسندۀ قول به انگلیسمیفرستد. بِریستولِ یتیمدرشهر کودکان نزد را مولر وجرج
که نمیدهد« کفاف مرا وقت که زیرا گویم؟ چه دیگر »و :)۳۲:11( عبرانیان کتاب
کارهایفوقالعاده که نمایمازماجرایمقدسانبیشماردردورانهایمختلف اخبار
انجامدادندوسختیهایعظیموعجیبرافقطبهیکانگیزهتحملنمودندوتاب
میخواهید هم شما گر ا کرد! فدا جان گناهکاران برای مسیح عیسی اینکه آوردند:
پایداری و ببینید آنهاجفا ومانند بپیوندید ارجمند و ایناشخاصمحترم بهجمع
کتابمقدسودردعاجویاوطالبعیسیمسیحباشید. کنید،بالاترازهمهچیز،در
مسیح در نهایت  در حکمت آن که گفت زیبا چه حکمت توصیف در حکیم آن
دل وشوق وخواسته است گرانبهاتر ازجواهر مسیح بس.عیسی و مییابد تحقق
چنین را حقیقت این خدا کلام نیست. او با مقایسه قابل هست، که هرچه شما،
کرد« نتواند برابری آن با تو نفایس جمیع و است گرانبهاتر لعلها »از میکند: بیان

)امثالسلیمان1۵:۳(.

پرسش هایی جهت تفکر و تأمل:

1 مهمترینطریقفیضکهخدابهایماندارانبخشیدهاستچهمیباشد؟.
چرااینطریقفیضمهمترینیازیربناییترینطریقاست؟

۲ کتابمقدسراثابت. کتابمقدساساسیبودنوحیاتیبودن کدامآیۀ
گویایچهحقیقتیاست؟ میکند؟اینآیه

بودن.۳ الهام به اعتراف  در گر »ا چرا؟ هستید؟ موافق جمله این با آیا
 و درنگ لحظهای کتابمقدس بودن بسنده و بودن خطا از عاری و
زندگی برای محکم زیربنای و شالوده که است زمان آن کنیم، تردید

زیرپایماخالیخواهدشد.« مسیحیمانبرایهمیشهاز

۴ »کتابمقدس. هستید؟ موافق آن با آیا است؟ معنا چه به جمله این
کتابیاستالهامالهی،ولیکتابیجادویینیست.اینگونهنیستکه
کنندو کتابمقدسبالدرآورندوازصفحاتآنپرواز واژگانوحقایق
دردلوقلبکسیکهکتابمقدسرادردستداردجایبگیرند.برای
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کتابمقدسسودببریموبرایمامفیدباشد،بایدآنرامطالعه اینکهاز
کنیم.« کوشاییمطالعه کنیموآنراباجدیتو

کتابمقدسرامطالعهنماییم؟اینفصلچهراهوروشیرا.۵ چگونهباید
کتابمقدسپیشنهادمیدهد؟چرا؟ برایمطالعۀ

6 کلیسایمحلی. کهماعضویک اینفصل،چقدرمهماست گفتۀ به
کلامخدارابا که گوشبسپریم کفایتی بشویموبهموعظههایرهبرانبا

کندوکاوتوضیحمیدهندوموعظهمیکنند؟ تفسیرو

کتابمقدسسهجایگاه.7 کلیسا، درمراسمعمومینیایشوپرستشدر
اینسهجایگاهدارایچه اصلیدارد.آنسهجایگاهکدامند؟هریکاز

معناییمیباشند؟

چرابایدانجیلعیسیمسیحتمرکزاصلیمطالعهوموعظهوپرستش.۸
کهچرامسیحوانجیلشبزرگترینمحرکدر ماباشد؟توضیحدهید

زندگیمسیحیاست.



۳

دعا

کهبرسر کردندومقولهایمیباشند کتابمقدسودعا قرارمعلوم،مطالعۀروزانۀ از
گرفتهشوندوبهآنهابیتوجهیوبیاعتنایی کدامیکدرزندگیمسیحینادیده اینکه
گرفتن نادیده این اما برسد، نظر به سادهگویی گفتهام این شاید دارند. رقابت شود
میتواند که است روحانی ناخوشیهای و بیماریها همۀ سرچشمۀ و منشأ تقریباً
 گویاهمۀایماندارانبهاتفاقِآراءدر کند. گرفتار کلیسارا تکتکایماندارانوجمع
به نیزهمه وهمزمان کردنهمعقیدههستند ودعا کلامخدا موردضرورتمطالعۀ
کوتاهیوغفلت کلامخداودردعا کهشخصاًدرمطالعۀ اتفاقِآراءاعترافمیکنند
کلیسابهایننکتهاغلباشارهمیکنند:»منهرگز کلیساواعضای کردهاند.خادمان
کهوقتیدربسترمرگخوابیدهاستزانویغمبغلبگیردواز ایمانداریرانمیشناسم
کهچراهمۀعمرشراوقفمطالعۀکلامخداودعانمودهاست.« اینبهسوگبنشیند
کردنبرای همۀاینهابایدمارابهپرسشیبسیارمهمامادردناکبرساند:»چرادعا
مااینقدردشواراست؟«بدیهیتریندلیلشجسمماوخودکفاییِسرکشوسرسخت
جسممااست.جسمماازدعادرخلوتبیزاراست،چوندعابهمعنیانکارخودکفایی
استوراهرابرفخرنمودنوبالیدنبهخویشتنمیبنددوماراازتحسینودستزدن
به را توجهمان و بشنویممحروممیکند مردم از کهدلمانمیخواهد گفتنی آفرین و
کهبه سمتخداجلبمینماید.ازیکنظر،جسممامیتواندعلامتراهنماباشد
کهجسمما مانشاندهدمهمترینامردرزندگیمسیحیبهراستیچهمیباشد،چرا
کهضدیتداردهماندرزندگیمسیحیمهمترینوحیاتیتریناست.حال، باهرچه
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کاری کردندرخلوتچه کتابمقدسودعا کهبیشترازخواندن باخودبیندیشیم
کهجسمماباآنضدیتداشتهباشد؟ میتواندوجودداشتهباشد

است. ما بیایمانی واقع  در کردن دعا برای ما  کلنجار و کشمکش دیگرِ دلیل
خدا اینکه به نگریستن و ایستادن و معجزات در مشارکت برای است فرصتی دعا
انجیل کنیم«)افسسیان۲۰:۳(.در یادترازهرآنچهبخواهیمیافکر »بکندبینهایتز
تمایل دربارۀ را خودش خطابههای عظیمترین از یکی مسیح عیسی ،۸-1:1۸ لوقا
 از یکی با را کلامخودش بیانمیکند.سپس پیگیر و اجابتدعایمستمر به خدا
غمانگیزترینبیانیههادربارۀبیایمانیقومشوسرسپردهنبودنبهدعاپایانمیدهد:

»لیکن،چونپسرانسانآید،آیاایمانرابرزمینخواهدیافت؟«)لوقا۸:1۸(.
کاشاینآیهتوصیفنسلمانباشد.ای برادرانوخواهرانعزیزدرمسیح،ای
کاشماجزوکسانینباشیمکهندارند،چوندرخواستنمیکنند)یعقوب۲:۴(.باشد
بزنیموخودمانراباتمام کنار کهبازویجسمواندوختههایضعیفوناتوانجسمرا
وجود،باجدیتوپشتکار،دردعاتقدیمخدانماییم.مگرنهاینکهاینوعدۀخداوند
کهچشمانخداونددرتمامجهانتردّدمیکندتاقوتخویشرابرآنانی که»زیرا است
کاملاستنمایانسازد«)دومتواریخ9:16(؟»ایمتذکرانخداوند، کهدلایشانبااو
رادرجهانمحل کرده،آن رااستوار اورشلیم تا آرامیندهید را او و خاموشمباشید
کنیموخودمانرابیشتر کمتربهجسماعتماد تسبیحبسازد«)اشعیا6:6۲-7(.هرچه
ماواز کهدر دردعابهخدابسپریم،قدرتمعجزهگرخدارابیشتربهچشمخواهیمدید
طریقماعملمیکند.باچنینوعدههایی،چگونهمیتوانیممأیوسوناامیدباشیم؟

چطورمیتوانیمازجایخودبرنخیزیموپیشنرویم؟

گرفتن از مسیح سرمشق 
برایاینکهبیمنطقوبیمعنیبودنخودکفاییخودمانرابرملانماییم،بایدخودمان
کنیم. کههمخداوهمانساناست،باعیسیمسیح،مقایسه کامل، راباآنانسان
کهعیسیمسیحمرددعابود.سهسالخدمت کنیم گرتصدیق یادهگویینیستا ز
اودرخواستداشتندو کی،بهیقین،شلوغترینخدمتبود.همهاز کرۀخا این اودر
 از  کندو کسیراخسته کهمشغلۀآنسهسالخدمتمیتوانستهر بدیهیاست

کردنسرآمدبود. توانبیندازد.باهمۀاینتوصیفها،عیسیمسیحدردعا
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دعا

از پس فقط بخوانیم، دقیق و درست را مرقس انجیل گر ا که گفتهاند بسیاری
پامیافتیم!ترتیبانجیل خواندنچندصفحه،بهقولمعروف،ازشدتخستگیاز
کهتصویرهایفوریوپرشتابازمسیحرابهمانشانمیدهد گونهایاست مرقسبه
کهاوتکاپومیکندارادۀپدرشرابهانجامبرساند.چندینباردرفصلاول،دراشاره
1۰(؛ )آیۀ برآمد آب از میرود:چون کار به »بیدرنگ« واژۀ مختلف، فعالیتهای به
بیدرنگ،روحویرابهبیابانمیبرد)آیۀ1۲(؛درحال،یوحناویعقوبرامیخواند
کرد)آیۀ۲1(؛ کنیسهدرآمده،بهتعلیمدادنشروع روزسبّتبه )آیۀ۲۰(؛بیتأمل،در
کنیسهبیرونآمده،فوراًبایعقوبویوحنابهخانۀشمعونوآندریاسدرآمدند)آیۀ از
بیماریمادرزنپطرسخبردادندواوآنزنراشفاداد)آیات ۲9(؛درساعت،ویرااز
۳۰-۳1(.پسازآن،درهمانروز،مرقسمیگوید:»شامگاه،چونآفتاببهمغربشد،
خانهازدحامنمودندوبسا جمیعمریضانودیوزدگانراپیشاوآوردندوتمامشهربردرِ
کرده،نگذارد کهبهانواعامراضمبتلابودندشفادادودیوهایبسیاریبیرون کسانیرا

کهاوراشناختند«)آیات۳۴-۳۲(. کهدیوهاحرفزنند،زیرا
رابهانجامارادۀپدرشورسیدگیبهنیازهایقومشمشغولاست. مسیحکلروز
کندیانه،ولیاینرا ماحتینمیدانیماواصلًامیتواندزمانیرابرایخوابیدنپیدا
که»بامدادان،قبلازصبح،برخاسته،بیرونرفتوبهویرانهایرسیده،در میدانیم
کهنبایداینآیاترا آنجابهدعامشغولشد«)آیۀ۳۵(.بسیارمهماستتوجهنماییم
کنیم.مقصودآیات کردنپرهیز کهبایدازخوابیدنواستراحت سندومبناقراردهیم
کردن کهنشاندهندعیسیمسیحضرورتمطلقومسلمدعا نامبردهفقطایناست

راتأییدمینماید.
انجیللوقاواشارههایفراواناینانجیلبهدعانمودنعیسیمسیحسرسپردگی
اورادردعانشانمیدهد.عیسیمسیحهنگامتعمیدیافتندعامیکند)لوقا۲1:۳(.
کثیردرجستجویاوآمده« گروهی کند[و او»روانهشده،بهمکانیویرانرفت]تادعا
ویرانهها »به اغلب مسیح عیسی روحانی، خدمت شلوغی هنگامۀ در .)۴۲:۴(
گردانش، انتخابشا عزلتجسته،بهعبادتمشغولمیشد«)1۵:۵-16(.پیشاز
کندوآنشبرادرعبادتخدابهصبحآورد«)1۲:6(. کوهبرآمدتاعبادت »برفراز
گردانشخبردهد آنکهدربارۀمرگخودشبهشا از »اوبهتنهاییدعامیکرد،«پیش

.)۲۲-1۸:9(
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کردنعادتهمیشگیعیسیمسیح کهدعا کردناینحقیقت، درخاطرنشان
کهاودرموضعی کهمیگوید:»وهنگامی بود،لوقااوجآنرازمانیبهمانشانمیدهد
را کردن گفت:خداوندا،دعا بهوی گردانش ازشا یکی فارغشد، دعامیکرد،چون
انجیلهاثبت کنید!درهیچآیهایاز بهماتعلیمنما«)لوقا1:11(.اینلحظهراتصور
گردانازعیسیمسیحبخواهندراهرفتنرویآبرابهآنهاتعلیمدهدیا کهشا نشده
کردنمردگانیاحتیوعظنمودنرابهآنهایادبدهد،ولییک شفایبیمارانوزنده
کردنرابهماتعلیمبده!«آیااینمیتواندبدینمعناباشد اومیخواهند:»دعا چیزرااز
کهچشمگیرترینومبهوتکنندهتریناتفاقدربارۀعیسیمسیحعادتدعانمودناو
گردانهرگزنظیرشرادر کهشا بود؟ارتباطومشارکتاوباخداچنانبیهمتااست
هیچانسانیندیدهبودندودلشانمیخواستبدانندچگونهمیتوانندمانندعیسی

کنند! مسیحدعا
خدمت و شخصیت از جنبه هر تا باشیم آن طالب و جویا باید ما که البته
اینتکاپوبرایشبیه روحانیمانراشبیهشخصیتوخدمتمسیحبگردانیم.اما،در
راه با برایهمراستاشدن تلاش مبادا وخدمتعیسیمسیح، بهشخصیت شدن
تمامی ازجهتجسم، دروی، »که بگیریم. نادیده را او نمودن وعادتدعا ورسم
کناست«)کولسیان9:۲(.بااینحال،عیسیمسیحبهمعنایواقعی پُریالوهیتسا
کالبدانساناوسرمشقمااست.دررسالۀاولتیموتائوس کاملًاانسانمیباشدودر
کهعیسیمسیحاستمعرفیمیکند.در ۵:۲،پولسرسولپسرالهیخداراانسانی
کهمننیزبهمسیح رسالۀاولقرنتیان1:11،اومینویسد:»اقتدابهمننمایید،چنان
میکنم.«عیسیمسیحازطریقروحالقدس،دردعا،ازپدرهدایتوقوتمیگیرد.
رادرموردخودمانتشخیصبدهیموخودمانراوقف بیشتر،مابایدایننیاز چقدر

دعانماییم!

آموختن از مسیح
بام سوی این  از یا ما معروف قول به دعا، محتوای و دعا رسم و راه خصوص در
میافتیمیاازآنسویبام.ازیکطرف،عدهایبنابرآنچهدرنظرشانپسندمیآید
کتابمقدسو گوشسپردنبهنجوایقلبشانتعلیم وباتکیهبهاحساساتشانوبا
اینکهمدعی با یابهآنبیتوجهیمیکنند.ایندسته، رانادیدهمیگیرند کردن دعا
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که روحالقدس، ارادۀ با دعایشان  معمولًا است، آنها راهنمای کتابمقدس هستند
اشخاص بام، دیگرِ سوی از میباشد. متضاد است، مکشوف کتابمقدس در
در قدم به قدم که میبالند خودشان به و میفروشند فخر که میافتند دیگری
کاملًابرمبنای کهادعامیکننددعاهایشان کتابمقدسپیشمیروند،چرا راستای
کلامخدادعامیکنندودردعا کهباتکیهبهآیات کتابمقدساست،بهاینمعنا
اندازهای تا اینشکل به کردن دعا هرچند میکنند. بیان بهخدا را وعدههایخدا
کهدرلحظهوبدونآمادگی کتابمقدسمارامنعنمیکند کنندهباشد، میتواندبنا
گرماهمهگونه نیزدعاکنیم،بهشرطیکهدعایدرلحظهبرمبنایکتابمقدسباشد.ا
دعاکردنراحذفکنیمودعاکردنرافقطبهخواندنکتابمقدسواعلاموعدههای
کتابمقدس کردننیزتفسیروتوضیح خدامحدودسازیم،پسبایدبههنگامموعظه
کلیسابسنده کتابمقدسدرجمعاعضای یموفقطبهروخوانیمتن راازقلمبینداز

نماییم.
درنقطۀمقابلِافراطهاوتفریطهاییکهبهآنهااشارهشد،درسراسرتاریخکلیسا،
مقدسانسرسپردهبهکتابمقدسبامطالعۀکتابمقدسذهنخودشانراتازهکردند
نظموانضباط وفکرمسیحرادرخودپرورشدادند.مانیزبرایآنکهدنبالهرووپیروِ
روزانۀاینمقدسانباشیم،بایدرأیوارادۀکاملخدارادرکتابمقدسمطالعهکنیم،
کارهایخدابیشترنماییم،بایددرکوبینش بایدشناختخودراازشخصیتخداو
کیستیمافزایشدهیم،بایددرتشخیص اینکهما،درمسیح،درپیشگاهخدا خودرااز
کتابمقدسمکشوفمیباشند،بهبلوغبرسیم. کهدر ارادۀخداووعدههایخدا،
کندوکاودربارۀآموزۀدعا علاوهبراین،بایدخودمانراسرسپردهودلسپردۀمطالعهو
اینامور کهماهم»در کتابمقدستاآنجاپیشبرویم نماییمودرمورددعابرمبنای
کتابمقدس[برهمه اینهاراسخباشیمتاترّقیما]دردعابرمبنای تأملنماییمودر

ظاهرشود«)اولتیموتائوس1۵:۴(.
از  بسیار کهمیتوانیم ایمانداراناست نمونههایدعای  از  کتابمقدسسرشار
انجیل کهسرآمدبقیهاست.در کتابمقدسیکدعاثبتشده یم.امادر آنهابیاموز
کردنرابهماتعلیمنما!«درپاسخ گردانبهعیسیمسیحمیگویند:»دعا لوقا1:11،شا
کهبه»دعایخداوند«یا»دعای بهآنها،عیسیمسیحبهایشاندعاییتعلیممیدهد
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کنونبدان ربّانی«معروفاست.همصداباموسیدراشارهبهبوتۀمشتعل،مانیزباید»ا
طرفشویمواینامرغریبراببینم«)خروج۳:۳(.

و نمونه را خداوند دعای که ملاحظهکارند اغلب، انجیلی، شاخۀ مسیحیان
این کتابمقدسقراردهند.دلیلشسوءاستفادهوسوءتعبیراز سرمشقدعابرمبنای
کهچونیکنفراز یم بیاور کاتولیکاست.بااینحال،نمیتوانیمعذر دعادرمذهب
زیبا کرد.چقدر موضوعیسوءاستفادهمیکند،دیگرمااصلًاازآناستفادهنخواهیم
گردانازعیسیمسیحدرخواست کتابمقدسشا کهوقتییکباردر وشگفتاست
کردنرابهآنهایادبدهد،اوایشانرابه»دعایخداوند«هدایتمیکند میکننددعا

ومیفرماید:

کنید: »پسشمابهاینطوردعا
کهدرآسمانی، ایپدرما

نامتومقدسباد.
ملکوتتوبیاید.

کردهشود. کهدرآسماناست،برزمیننیز ارادۀتو،چنان
بهمابده کفافماراامروز نان

وقرضهایماراببخش،
کهمانیزقرضدارانخودرامیبخشیم، چنان

آزمایشمیاور، ومارادر
بلکهازشریرمارارهاییده.
زیراملکوتوقوتوجلال

آنتواست،آمین.«)متی1۳-9:6(. تاابدالاباداز

 و درست برخورد  طرز و روحیه میکنیم پیدا دعا این  در که گوهری نخستین
توازن و تعادل احترام و نگهداشتنحرمت و میانصمیمیت یعنی مناسباست،
کنون ا و نموده آشتی ما با که است ما بامحبت و مهربان پدر بله،خدا دارد. وجود
کنیم.بااینحال،هموارهباید گفتگو میتوانیمبدونترسوواهمهومحکومیتبااو
پادشاهآسماناست،خداوندهمگاناست، ما پدرآسمانی که باشیم یادداشته به
معلمان از بسیاری نماییم. او تقدیم را احترام و حرمت نهایت که است شایسته و
کتابمقدسبسیاردرستوبِجاخدارا»اَبّا،ایپدر«میخوانند.پولسایماندارانروم
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ترسانشوید،بلکه کهروحبندگیرانیافتهایدتاباز آنرو راچنینتشویقمیکند:»از
کهبهآناَبّا،یعنیایپدر،ندامیکنیم«)رومیان1۵:۸(. روحپسرخواندگیرایافتهاید
کهپسرهستید،خداروحپسرخودرادر کلیسایغلاطیهمینویسد:»اما،چون اوبه
بیشک، .)6:۴ )غلاطیان پدر« ای یعنی اَبّا، یا میکند ندا که فرستاد دلهایشما
و رابطۀصمیمی باخدا که میبخشند یقین ما به و میکنند تشویق را ما آیات این
آرامیک زبان  در »اَبّا« واژۀ که آشناهستیم تعلیم این با یم.معمولًا، دار فرزندی و  پدر
کهچنینتعلیمیبیپایهوبیاساسو معادلواژۀ»بابا«میباشد.امالازماستبدانیم
کهدرستاستدرفرهنگخاورمیانۀقرن کنیم یانبخشاست.مابایداینرادرک ز
ولی بود، ومهربانیوصمیمیت ازمحبت کی بهصراحتحا »اَبّا« واژۀ اولمیلادی
بافتآنفرهنگیک وفرزنددر کهرابطۀپدر اینواقعیتراهمنبایدنادیدهبگیریم
نتیجه،درخصوصرابطۀ ازشرموحیاوحرمتواحترامفراوانبود.در رابطۀسرشار
کهخالیازحرمتواحترامآمیخته کفایتاست،چرا ماباخدا،واژۀ»بابا«واژهاینا
که آنانی کهمیفرماید:»از کهشایستۀآنیکتاقدوساسراییلمیباشد باترسیاست
کردهخواهمشدودرنظرتمامیقومجلالخواهمیافت« آیندتقدیس بهمننزدیک

)لاویان۳:1۰(.
این گوهرموجوددردعایخداوندهمچونالماسیچندوجهیاست.در دومین
بخش،سهدرخواستوتقاضایدرهمتنیدهوجوددارد.اینتقاضاهابایدخواسته
بایددعای ایندعا باشند. ما گلسرسبدهمۀدعاهای و بردلما کم واشتیاقحا
کلبشرباشد.درنخستینتقاضا،»نامتومقدس کلیسا،و تکتکایمانداران،جمع
کهنامخدامجزاوبیهمتاباشد،نامخداسرآمدوبالاترازهمۀ باد،«مادعامیکنیم
کلیسا نامهاباشد،وخدابینظیروبیهمتاحرمتنهادهشود.مابرایخودمانوبرای
خدا سرسپردۀ پیش از بیش و بنهیم ارج را او پیش از بیش میکنیم تقاضا خدا از
منحصر و دلمانجایگاهمخصوص در کهخدا است این ازخدا ما تمنای باشیم.
به وفاداری و محبت و باشد عزیزترین دلمان در میکنیمخدا دعا ما باشد. داشته
هیچکسدیگریتوانرقابتبامحبتووفاداریمابهخدارانداشتهباشد.دعایما
گسترشبیابد کنارجهان گوشهو کهانجیلچناندر برایدنیایبیایمانایناست
تازه ودل روحانی بینایی آنها به و کند دور وملتها امتها از را روحانی کوری که

کسیدیگرارجبنهند. ببخشدتاآنهانیزشخصیتوارادۀخدارابالاترازهرچیزوهر
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 کمیتمقتدرانهو دردومینتقاضا،»ملکوتتوبیاید،«ازخداتقاضامیکنیمحا
باشدوماروزافزونهمۀوجودمان کلیسابرقرار برحقاودرزندگیتکتکماودرجمع
راتقدیمخدانماییموباهمۀدلوجانوفکروتوانمانتسلیموسرسپردۀخداباشیم
تاخدادرهرلحظهودرهرجنبهودرهمۀجزییاتزندگیمانشاهشاهانباشد.برای
کهمردمازجنگباخدادستبردارندوبهاین دنیایبیایماننیزدعایماایناست
درکبرسندکهاینحقمسلمخدااستکهبرهرشخصوهرنهادوهرتلاشوتکاپویی
کموپادشاهباشدوبرهرجنبهازفعالیتهایجامعه کهدرهرکجاصورتمیگیردحا
باشدوباحق وبردولتوفرهنگوهنروعلموهمهچیزاوخداوندوصاحباختیار

کند. مسلمومقتدرانهاشسلطنتوفرمانروایی
کردهشود،« نیز برزمین کهدرآسماناست، تو،چنان »ارادۀ تقاضا، درسومین
کهتسلیموسرسپردگیِباطنیمابهخداوندیِاودراطاعت تمنایماازخداایناست
ونمایانبازتابداشتهباشد.تقاضایمااز وخدمتپویایماجلوهگرشودوآشکار
که باشد زندگی همان کی خا کرۀ این  در او  درحضور ما زندگی که است این خدا
یکروزدرآسماندرحضورشخواهیمداشت.برایدنیایبیایماننیزدعایماناین
استکهانجیلچنانگسترشیابدوچناندرهرگوشهوکنارجهانبشارتدادهشود
کنندوبارغبتورضایتوشادمانی که»هرامتوقبیلهوقوموزبان«باخداآشتی

تسلیمومطیعشاهشاهانوخداوندخداوندانشوند)مکاشفه9:7(.
سه این اینرو،  از میدهند. نشان را مسیح عیسی دل اشتیاق تقاضا سه این
گلسرسبدهمۀدعاهایماباشند.ما،قومخدا،یک تقاضابایداشتیاقزندگیماو
یموبس:اینکهنامخدامقدسباد،اینکهملکوتاوبیاید،اینکه دغدغۀعظیمدار
کیانجامشود.هرشوقواشتیاقو کرۀخا کلیساودرسراسراین ارادۀاودرماودر
کهمهمومعتبرباشد،درمقایسهباایندغدغۀاصلیدردرجۀ نیازدیگر،هرقدرهم
دعایخداوند در تقاضا سه این ادامۀ  در که را تقاضاهایی میگیرد.حتی قرار دوم
آنها به و نماییم درک اصلی دغدغۀ یگانه این زمینۀ و بافت  در باید میشوند بیان
بیندیشیم.تقاضایمابرایتأمیننیازهایروزانه،برایقدرتیافتنبروسوسه،وبرای
کارآییبیشتریبرایحرمتنام کهماباتمرکزو کلیساهمهبهاینمنظورند اتحاددر
خداوپیشرفتملکوتخداوانجامارادۀخدازحمتبکشیم.مامیتوانیمخاطرجمع

گذاشت! کهخداچنیندعاییرابیپاسخنخواهد باشیم
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و شدن تقدیس دربارۀ بیشماری تقریباً دعاهای خداوند، دعای کنار در
کتابمقدسوراهنماییوقدرتیافتنبرایزندگیمسیحیدر روشنگریبرایدرک
ایندعاهالازماستچندین کتابمقدسبیانشدهاند.حتیبرایبررسیدهنمونهاز
کتابمقدسمنتظرشماهستندتابرویدوآنها کتاببنویسیم!اماایندعاهادر جلد
کهراغبومایلباشیدتا کهلازماستانجامدهیدایناست کاری کنید.تنها راپیدا

کندوکاونمایید. کوشامطالعهو کتابمقدسراجدیو

دعا در خلوت، دعا در جمع
 کهدررشدو کردنمیباشند دعادرخلوتودعادرجمعدوجنبهبسیارمهمدردعا
نهان بلوغروحانیایمانداراننقشحیاتیدارند.نخستیندعادعایدرخلوتیادعادر
است.ایندعاشاملپرستشوشکرگزاریومشارکتباخداوبیانتقاضاهابرمبنای
کتابمقدس،دعایدرخلوتامری کتابمقدسمیباشد.هنگامخواندنومطالعۀ
کتابمقدس،پیوستهوبیوقفه، بسیارمهمواساسیمیباشد،چونمابرایمطالعۀ
روشنگریمیبخشد ما به که روحخدااست این روحالقدسهستیم. یاری نیازمند
اولیوحنا۲7،۲۰:۲؛افسسیان1۵:1- قرنتیان1۲:۲؛ کنیم)اول رادرک کتابمقدس
کنیم)افسسیان کلامخدااطاعت کهبهماقوتمیبخشداز 19(.اینروحخدااست
کولسیان۲9:1(.دعایدرخلوتورابطهومشارکتخصوصیباخداما 1۴:۳-16؛
کتابمقدسو کهفقطبهذهنوفکرودانشمااز راحفظمیکنددرمقابلایمانی
یاتحصیلاتالهیاتیمحدوداست،ولیماراتبدیلودگرگوننکردهوایمانیفردی
 از فراتر راستین کهمسیحیت باشیم داشته یاد به باید ماهمواره نیست. کاربردی و
ازخطا کهخطاناپذیروعاری کتابمقدس، کهدر ومعتبریاست حقیقتاصیل
والهامالهیاست،مکشوفشدهاست.مسیحیتراستینرابطۀشخصیوپویاو

کتابمقدسمکشوفمیباشد. کهدر دگرگونکنندهباخداییاست
کلیسا در دعایجمعی یا عمومی دعای با باید درخلوت و دعایخصوصی
که همراهباشد.دراشارهبهمعبداورشلیم،عیسیمسیحمیفرماید:»مکتوباست
کتاب خانۀمنخانۀدعانامیدهمیشود«)لوقا۴6:19؛اشعیا7:۵6(.ایننقلقولاز
کاربرد کلیسا، یعنی مسیح، عیسی روحانی معبد مورد در باید بیشتر  چقدر اشعیا
از ما افسسیان۲1:۲(. قرنتیان16:6؛ قرنتیان16:۳-17؛19:6؛دوم )اول باشد داشته
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کلیسایاولیهوقفوسرسپردۀدعایجمعیبود. که یم کتاباعمالرسولانمیآموز
تعلیمرسولانومشارکتایشانوشکستننانودعاهامواظبت لوقامینویسد:»ودر

مینمودند«)اعمالرسولان۴۲:۲(.
نادیده مشترک درد همان به نیز جمعی دعای کلیساها، از بسیاری در امروز،
کردن دعا قصد به که هم وقتی است. مبتلا جمع در کتابمقدس خواندن گرفتن
گفتگووحتیغیبتسپریمیشودو گپو دورهمجمعمیشوند،بیشترِوقتشانبه
اینجلساتدعا، کلیوعمومیاختصاصمیدهند.در چنددقیقهرابهیکدعای
کهبزرگترین همۀدعاهابرنیازهایجسمانیوفیزیکیمتمرکزاست،درحالی معمولًا

کل،نادیدهمیگیرند. کهدردعایخداوندمشهوداست،به نیازهایملکوتخدارا
برایاینکهدعایجمعییادعایعمومیدرکلیساهایمحلیبهجایگاهدرست
جلسات این رهبری سکان باید کلیسا مشایخ و رهبران بازگردد، خویش شایستۀ و
وقتمشخصی باید اینکه بر کلیساعلاوه مشایخ و رهبران بگیرند. بهدست را دعا
کنند، گوشزد کلیسا رابهجلساتدعااختصاصبدهندواهمیتدعارابهاعضای
همچنینبایدکلیساراتعلیمدهندکهچگونهبرمبنایکتابمقدسدعاکنندوهرراه
کهاعضای کتابمقدسرا وروشوروحیهوخُلقوخویاشتباهونادرستوخلاف
گرفتهانداصلاحنمایند.بایدبهایننکتهتوجه کلیسادرجلساتدعایجمعیپیش
تقریباً درست بهجایگاه آن بازگرداندن و دعایعمومی اصلاحجلسات که داشت
گرکهرهبرانکلیسا)بهویژهدردنیایغرب(جلساتدعارابهچشم محالخواهدبودا
آنبههوسهاینفسانیجمعیازغیرایمانداران کهقراراستدر کنند مراسمینگاه
ایمانشانازرشدوبلوغ کهدر کسانی کردن رسیدگیشودوبهانهایباشدبرایسرگرم
کهمانند کهخدارهبرانومشایخیرابهخدمتبخواند روحانیخبرینیست.باشد
کنند:»اماماخودرابه رسولانعیسیمسیحدرقرناولمیلادیبااعتقادراسخاعلام
کلیسارانیزبهانجاماین عبادتوخدمتکلامخواهیمسپرد«)اعمالرسولان۴:6(و

مهمهدایتنمایند.
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پرسش هایی جهت تفکر و تأمل:

1 نمیشناسم. را ایمانداری هرگز »من دهید: توضیح جمله این دربارۀ
به این  از و بگیرد بغل زانویغم بسترمرگخوابیدهاست در وقتی که
کلامخداودعانموده کهچراهمۀعمرشراوقفمطالعۀ سوگبنشیند

کاربرددارد؟ است.«چگونهاینجملهدرزندگیشما

۲ کدامند؟. کردندشواراست.آندودلیل بهدودلیلاصلی،دعا

چگونهعیسیمسیحدرزندگیزمینیاشثابتنمودکهمرددعااست؟.۳
اوسرمشقبگیریم؟ ماچگونهبایداز

۴ . از یا  کنیم،معمولًا کتابمقدسدعا برمبنای وقتیمیآموزیمچگونه
کدامند؟در اینسویباممیافتیمیاازآنسویبام.ایندوسویبام
کتابمقدسسرسپردهو کهبه کلیسا،چگونهمقدسانی سراسرتاریخ

کردنراآموختند؟ امینبودنددعا

کتابمقدسبایددعایخداوندرا.۵ چرابرایدرکدعانمودنبراساس
عاملبسیارمهموحیاتیبدانیم؟

6 مفهومواهمیتهریکازعبارتهایدعایخداوندرامختصرتوضیح.
دهید.

دعایفردییادرخلوتواهمیتآنراتوضیحدهید..7

کلیسایاولیهچهجایگاهیداشت؟امروز.۸ دعایعمومیوجمعیدر
کرد؟ کلیسابایدچکار یابیاینرسمدر برایباز





۴

توبه و اعتراف

که را اعتراف و توبه بهندرت بودند، ایمانپیشکسوت  در که ما، وپیشینیان پدران
اعتراف، و توبه که میکردند،چرا ازهمجدا میآیند بهحساب فیض ازطریقهای
هردو،ازسازههایاساسیوحیاتیدعامیباشند.بهبیاندیگر،هرگاه،دراشارهبه
توبهواعترافنیز کهاز طریقهایفیض،سخنازدعابهمیانمیآید،طبیعیاست
کلیسایایندورهوزمانهدرخصوصتوبه نامبردهشود.بااینحال،نظربهاینکهدر
گانه واعترافسوءبرداشتهاوغفلتهایفراوانیبهچشممیآید،لازممیدانمجدا

دربارۀایندوطریقفیضتوضیحبدهم.
کلیساهایشاخۀانجیلی،اغلبدربارۀتوبهو ودربسیاریاز درفرهنگامروز
واقع گناهسازمخالفمیزنندوبنایمخالفتوناسازگاریمیگذارندودر اعترافبه
اینروزگار،روانشناسی ایندوامررااتفاقیزشتونامناسببهحسابمیآورند.در
این به کنیم،حتی مراقب نَفْسِخود عزتِ و  غرور از قیمتی هر به یادمیدهد ما به
کنیمیابهوقتضرورتبهخودمانو گرلازمباشد،بایدواقعیتراانکار کها قیمت
گویاعزمخود اینبدتر،بسیاریازواعظانشاخۀانجیلی بهدیگراندروغبگوییم.از
که دهند انجام برمیآید دستشان از کاری هر تا بستهاند همت کمر و کرده جَزم را
بر را ما آسایش و آرامش و کند برملا را ما وخطایای گناهان کتابمقدس نور مبادا
که:»بله، قرارمعلوم،ماقاطعومحکمزیرپرچماینشعارسینهمیزنیم همبزند.از
باشیم. راقبولداشته بایدخودمان ما باارزشاست. انسان انسانمهماست.وجود
مابایداحساسارزشمندبودنرادرخودمانتقویتبکنیم.مابایدبهخودمانعشق
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که میشود بیانیههاییصادر و شعارها روزها این که است این کلام جانِ بورزیم.«
نتیجه،عذابوجدان دقیقاًخلافآنهادرذاتووجودانسانثابتشدهاست.در
گریبانگیرماناست،بهخاطردوریازخداوحسغریبگیباخدا واحساستقصیر
کامیِتقریباًدایمو کامشکستونا آرامشازوجودمانرختبسته،وظفروپیروزیدر

همیشگیبلعیدهشدهاست.
همچون چیست؟ افتاده ایمانداران جان به پیوسته که مرضی این چارۀ اما
کهاغلبتمایلیبه کهنیازمندشهستیمدقیقاًهمانداروییاست همیشه،دارویی
گاه، یموچهبساازآندوریمیکنیم:توبهواعتراف!درنظردنیاینفسانیوناآ آنندار
کتابمقدساماتوبه ودونپایهوویرانگر.ازچشم توبهواعترافاقدامیاستخوار
و آرامش و یابی باز به که اعترافهدیۀخدامیباشند،طریقهایفیضمیباشند و

شادیختممیشوند.
با است مسیح کهخواستعیسی اطمینانی و وشادی یقین با است قرار گر ا
فقط که درمانیشویم پذیرای و گردانیم روی دنیا ازجهانبینی باید یم، بردار گام او
کهمتضادومخالفباهم کلامخدارا، کتابمقدسپیدامیشود.دیدگاهدنیاو در
کههمانانتیجهای کردونسخۀآنرابهدستبیمارداد هستند،نمیتوانباهمترکیب
که جزآسیببهبیمارنخواهدداشت.مابایددستردبزنیمبهسینۀراههایدرمانی
دنیاپیشنهادمیدهد،چراکهدرمانهایدنیاتنهاکاریکهمیکنندایناستکهروی
زخمِعفونتکردۀگناهرامیپوشانند.مابایدبهدرمانکلامخداگوشفرادهیمکهبهما

کیزهنماییم. بزنیموزخمراتمیزوپا کنار مۀزخمرا
َ
میگویددَل

توبه
metanoeo یونانی زبان  در که است فعلی ترجمۀ  معمولًا »توبه« واژۀ عهدجدید، در
کردن(وحرف گاهشدنیادرک noeo»نواِئو«)آ ترکیبفعل از که »مِتانواِئو«میباشد
توبه بنابراین، میباشد. »تغییر« معنای به که است »مِتا«ساختهشده meta اضافۀ
کتابمقدس،اینتغییر ادراکودیدگاهشخصاست.در مستلزمتغییریبنیادیندر
درطرزفکرهیچگاهفقطبهآنچهدرذهنمامیگذردمحدودنیست،بلکههمزمانباید

دراحساساتوارادۀمانیزتأثیریاساسیوبنیادینبهجایبگذارد.
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زبانعبریفعلیبهنام کهواژۀتوبهدر برایدرکبهترمقولۀتوبهلازماستبدانیم
گرفتهاستودراصل »ناخام«میباشدکهازاصطلاحیبهمعنای»نَفَسِعمیق«ریشه
ابرازتأسفوافسوس، اندوه، ابرازغمو ازجمله ابرازاحساساتمیباشد،  از کی حا
بهمعنایتغییرعقیده کتابمقدسفقط توبهدر اینرو، از ابرازندامتوپشیمانی.1

گناهنیزمیباشد. گناهنیست،بلکهغمواندوهعمیقبرای دربارۀ
یم، تقصیردار و  گناهکار که کنیم درک و بفهمیم قلب صمیم از و واقعاً وقتی
چِندش و بیزاری وحتی وخجالت شرم و اندوه و غم از واقعی معنی به وجودمان
عزرای اسراییل، قوم گناهان سبب به شد. خواهد لبریز نَفْسمان  از  و گناهانمان از
کردنرویخودبهسویتوایخدایم بلند از که»خجالتدارمو کاتباعلاممیکند
میخوابیم »درخجالتخود برمیآورد: بانگ نبی ارمیای .)6-۵:9 )عزرا دارم« شرم
)ارمیا ورزیدیم« گناه یهوهخدایخویش به ما که زیرا رامیپوشاند، ما ما رسوایی و
به سرانجام، نامطیع، اسراییلِ وقتی که میکند اعلام دلیرانه نبی حزقیال .)۲۵:۳
است کرده که قبیح اعمال همۀ از میبرد، پی بهخداوند خود زشت گناه ماهیت
نامه  در پولسرسول .)۴۳:۲۰ نظرخودمکروهخواهدداشت)حزقیال به را خویشتن
کهپیشازنجاتشانانجام کارهایی از بهایماندارانرومخاطرنشانمیسازدآنهاهنوز
وطرزفکریدردنیایامروزوحتی گفتار دادندشرمندهبودند)رومیان۲1:6(.چنین
کهشیفتۀروانشناسیوخودباوریوعزتِنَفْس درجمعمسیحیانشاخۀانجیلی،
ازخویشتن بیزاری و اندوهوشرموخجالت و آنکه،غم هستند،جاییندارد.حال
و عهدعتیق عهد، دو هر در و دارند جای کتابمقدس در که میباشند حقایقی

توبۀاصیلوراستینبهحسابمیآیند. عهدجدید،ازعواملمهموحیاتیدر
کهبهنجات کنیم:توبهای برایدرکآموزۀتوبه،بایدآنراازدوچشماندازنگاه
روندتقدیسشدناست کهبخشیاز ختممیشود،وتوبۀمداوموپیوستهوهمیشگی
تازه تولد را ما ادامهخواهدداشت.درلحظۀنجاتمان،روحالقدسدل تاآخرعمر و
وخطایای گناهان الهی بامکاشفۀحقیقت و روشنمیکند، را ما میبخشد،ذهن
نتیجۀایناقدامالهی،ذهنماوطرزفکرماعوضمیشودو مارابرملامیسازد.در
بهطورخاص، رومیگردد. و زیر و بنیاندگرگون و ازاساس ما ودیدگاه جهانبینی

1.فهرستمنابع:
 Theological Workbook of the Old Testament, R. Laird Harris, Gleason L. Archer, Jr.,
Bruce K. Waltke (Chicago: Moody, 1980), 2:570.
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گناهوبهراهنجاتورستگاری،ازاساسوبنیان، دیدگاهمابهخداوبهخودمانوبه
دگرگونوزیرورومیشود.ماازبیایمانیوخودمختاریرویمیگردانیموبهایمان
یم،روحالقدسبا آنکهایمانمیآور یم.پساز وتسلیمشدنبهارادۀخدارویمیآور
کردنملزممیسازد مکشوفنمودنپیوستۀحقیقتالهیبهماهمچنانمارابهتوبه
روزافزونبه ایننور تاشخصیتخدارابیشازپیشروشنتروشفافترببینیمودر
توبه به و میشوند برملا ما گناهان که است نور این  در برسیم. بیشتری گاهی خودآ
قدیمی واعظان و الهیدانها که اینهمانمسیریاست اعترافلبمیگشاییم. و
کتابیبههمیننامِ»راه کهتنهاراهآزادیوشادیاست! آنرا»راهجلجتا«مینامند
کهاثریعالیوبینظیراستدرخصوص جلجتا«بهقلمرُیهِشِنموجودمیباشد

کهثمرهاشحیاتوشادیوتقدیسبیشترمیباشد. کتابمقدس، توبهبرمبنای
برایاینکهدرکنماییمکهچگونهتوبهواعترافثمرهاشحیاتخواهدبود،ابتدا،
کهتصورشرابکنیدبرایزندگیروحانیوایمانشما گناهی گونه کنیمهر بایددرک
گناهباهرچهتماسداشته کُشندهبهحسابمیآید. وبیماری یکناخوشیمرگبار
باشدآنراآلودهمیکند،آنرابردۀخودشمیکند،آنرابدبختوبیچارهمیکند،و
گواهاینحقایقیادشدهدربارۀ که سرانجامجانشرامیگیردونابودشمیکند.آیاتی
گناههستندبدینقرارند:»جمیعمامثلشخصنجسشدهایموهمۀاعمالعادلۀ
ملوّث خود بدرفتاری و زنا به را »زمین )6:6۴ )اشعیا میباشد« ملوّث تّۀ

َ
ل مانند ما

ایشان درجواب »عیسی میکند: بردۀخودش را آدمیان گناه )ارمیا۲:۳(. ساختی«
گناهاست«)یوحنا۳۴:۸( گناهمیکندغلام که گفت:آمینآمینبهشمامیگویمهر
کردهاورااطاعتنمایید،شما گرخویشتنرابهبندگیکسیتسلیم کها »آیانمیدانید
گناهرابرایمرگ،خواهاطاعت کهاورااطاعتمیکنیدبندههستید،خواه آنکسیرا
به گناه و میزاید را گناه آبستنشده، »پسشهوت )17:6 )رومیان برایعدالت« را
انجامرسیده،موتراتولیدمیکند«)یعقوب1۵:1(.ازهمهبدتر،گناهسدراهمشارکت
سخن این هرچند میشود. خدا برای آنها بودن مفید از مانع و خدا با ایمانداران
که راازمحبتخدا حقیقتاستولایقپذیرشکاملکههیچچیزنمیتواندایماندار
که درخداوندمامسیحعیسیاستجداسازد)رومیان۳9:۸(،اینهمدرستاست
گر باخداشود.مزمورنویسبانگبرمیآورد:»ا گناهمیتواندمانعمشارکتروزانۀایماندار
بدیرادردلخودمنظورمیداشتم،خداوندمرانمیشنید«)مزمور1۸:66(.اشعیای
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نبیباشهامتبهقوماسراییلسرکشوخودسراعلاممیکند:»هان،دستخداوند
گوشاوسنگیننیستتانشنود.لیکنخطایایشمادرمیان کوتاهنیستتانرهاندو
گناهانشمارویاوراازشماپوشانیدهاستتا شماوخدایشماحایلشدهاستو

نشنود«)اشعیا۲-1:۵9(.
زندگی در گناه نجسکنندۀ و مرگبار تأثیر به شتابزده و سطحی دیدگاه
اثرآندرمشارکتماباخدابایدبهماانگیزهدهدتابیدرنگدرپیراه ایماندارانو
چارهایدرخوروشایستهباشیم.اینمهمبایدمارابرانگیزدتاآندرمانوراهچارهرا
ببریم.ایندرمانواینراهچارههمانا کار درسراسرزندگیمانبارهاوبارهاوبارهابه
کهماذهنوفکرمانرااز توبهمیباشد.ایندرمانواینراهچارهزمانیتأثیرگذاراست
کتابمقدس کهتعالیمشبرمبنای کلیسایمحلی، کنیم،بایک کتابمقدسلبریز
گناهیدروجودمانبرملامیشود،بنیادآنرا است،مشارکتداشتهباشیم،وهرگاه

ازریشهبراندازیم.
این تأثیرش باشد، لبریز کلامخدا از زندگیمان وقتی که ایناست نکته اولین
واجبتر شب نان  از را کردن توبه و میشویم حساس گناهانمان به که بود خواهد
کلام از ما دل بودن  سرشار میان دارد وجود نزدیکی رابطۀ داوود، گفتۀ به میدانیم.
که کنیم بایدبپذیریموتصدیق گناه)11:119(.ما از گریختن برای تواناییما و خدا
کلامخدابیچونوچراواجبوضروریاستبرایاینکهایماندارانرابیشازپیش
کارروحالقدساست گناه کهملزمشدنبه گناهحساسنماید.ایندرستاست به
رامیشکافد آندل با روحالقدس که یاچاقویجراحی ولیشمشیر )یوحنا۸:16(،
کلامخدا کههرچهبیشتربامطالعۀ کنیم کلامخدامیباشد.دوبارهبایدخاطرنشان
نورکلامخدامینگریم.وقتیشناختما چشمماروشنترمیشود،خودمانرابیشتردر
وبرملامیشوندوما گناهانمخفیوپنهانآشکار کلامخدابیشتروبیشترمیشود، از
گناه گناهنگاهمیکنیم.آنگاه،باشوروحرارتیپاکومقدس،از ازچشماندازخدابه
گناهان، کردن گناهپشتمیکنیم.برملا بیزارمیشویموبدونذرهایسازشومدارابه
بسیاردردناکاستوموجباندوهودلشکستگی کارروحالقدساست،معمولًا که
استوبهقولمعروفدلمانراازحلقمانبیرونمیآورد،حالآنکهراهدرمانیجزاین
کهخبرنداردسرطانبهجانشافتادهاست،دربیخبری،خوش کسی وجودندارد.
اینکهاینجهالتمرگبارعاقبتیجزازدستدادن وخرّمروزگارمیگذراند،غافلاز
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کهازسرطانشخبرداردبرایمدتیزانویغمبغلمیگیرد،ولی جانندارد.امابیماری
نهایت،جانشرانجاتمیدهد. کهدلشراشکستهاست،در همانخبری

کلیسای دریک راستین و ایمانداراناصیل با وقتی که ایناست نکته دومین
این  در میشویم. توبهحساس به نیازمان به و گناهانمان به یم، دار مشارکت محلی
بهاینمهمبیتوجهوبیاعتناهستندوحتیآن دورهوزمانه،ایننسلحاضرمعمولًا
کاملًا امری کلیسایمحلی ایمانداراندر با آنکه،مشارکت نادیدهمیگیرند.حال را
ضروریوحیاتیمیباشد.خدامقررنمودهاستکهتکتکایماندارانباتعلیمگرفتن
کلیساومشارکتباسایرایماندارانازلحاظ ازرهبرانخداشناسومعلمانامیندر
میکند، تیز را آهن »آهن میفرماید: عهدعتیق برسند. بلوغ به و کنند رشد روحانی
)امثالسلیمان17:۲7(.عهدجدید تیزمیسازد« را همچنینمردرویدوستخود
کهیکی اینحقیقتراصریحوروشنبیانمیکند.پولسرسولخاطرنشانمیسازد
 در و کنی موعظه کلام به »که میباشد: این مسیح خادمان اصلی تکلیفهای از
کمالتحمل فرصتوغیرفرصتمواظبباشیوتنبیهوتوبیخونصیحتنمایی،با
وتعلیم«)دومتیموتائوس۲:۴(.اینخدمتفقطمخصوصخادمانمسیحنیست،
کولسیمینویسد: کلیسای به پولس دارند. تکلیفی کلیساچنین کلاعضای بلکه
کنبشودویکدیگرراتعلیم کمالحکمتسا »کلاممسیحدرشمابهدولتمندیوبه
کنیدبهمزامیروتسبیحاتوسرودهایروحانیوبافیضدردلهایخود ونصیحت
خدارابسرایید«)کولسیان16:۳(.نویسندۀرسالۀعبرانیاننیزبااینحقیقتهمصدا
و است امین وعدهدهنده که زیرا یم، دار نگاه محکم را امید اعتراف »و میباشد:
باهمآمدن از ملاحظۀیکدیگررابنماییمتابهمحبتواعمالنیکوترغیبنماییمو
کهبعضیراعادتاست،بلکهیکدیگررانصیحت درجماعتغافلنشویم،چنان
نزدیکمیشود«)عبرانیان۲۵-۲۳:1۰(. یادتربهاندازهایکهمیبینیدکهآنروز کنیموز
محکم کتابمقدس بودن بسنده و بودن خطا از عاری و بودن الهام به گر ا
کهجداازمشارکت کنیم بچسبیم،حتییکلحظههمنمیتوانیمخودمانراراضی
میتوانیم میدهد، تعلیم را کتابمقدس که محلی، کلیسای با همیشگی و دایم
کهموجبخشنودی ایمانداشتهباشیمیابهرشدوبلوغیبرسیم زندگیسالمیدر
کهتشویقودلگرممیگردیمخستهخاطرنشویم.در کلیسااست خداخواهدبود.در
یم.درکلیسااستکهاصلاح کلیسااستکهیادمیگیریمدرکداممسیربایدقدمبردار
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میشویمزمانیکهاشتباهمیکنیمیابیراههمیرویم.درکلیسااستکهتوبیخمیشویم
ایناصولخبری کلیسایشمااز گردر گردنکشمیشویم.ا کهسختدلو هنگامی

کتابمقدسریشهداشتهباشد! کهدر کلیسایینیست کلیسا نیست،پسآن
گناهمارابرملا کلامخدا کهوقتیروحالقدسبهوسیلۀ سومیننکتهایناست
گناهبرخوردوآنرا وبیبهانهوبیدرنگ،جدیواساسی،باآن میکند،بایدبیعذر
گرچشمراستتتورابلغزاند، گردانشمیفرماید:»ا کنیم.عیسیمسیحبهشا ریشهکن
گردد، کهعضویازاعضایتتباه انداز،زیراتورابهترآناست کنوازخوددور قلعش
بلغزاند،قطعش را تو راستت گردست ا و افکندهشود. تمامبدنتدرجهنم آنکه  از
 کهعضویازاعضایتونابودشود،از انداز،زیراتورامفیدترآناست کنوازخوددور
ادبی آرایۀ اینجا  البتهدر افکندهشود«)متی۳۰-۲9:۵(. کلجسدتدردوزخ آنکه
رفتهاست)بزرگنمایییامبالغهدرکلامرانبایدواژهبهواژه کار مبالغهیابزرگنماییبه
کهبراهمیتیکموضوعیایکحقیقت کاربردآرایۀادبیمبالغهایناست کرد. معنا
کهچگونهباید کیدمیکنند کند(.اینآیاتبهدرستیوبِجابراینحقیقتتأ تأیید
 کهبرماآشکارمیشوندبرخوردنماییم:بایدبیدرنگوبیعذر گناهانماندرزمانی با
آنهادستبکشیم.باید،فوریوبدونهدردادن وبیبهانهوبیسازشوبیمدارااز
یم،و گناهانمانبینداز کلامخدارابهجان کنیم، گناهانمانرااِعمال وقت،داوریبر

آنهاراباخفّتوخواریوتحقیرفراوانازخودمانبیرونافکنیم.

گناه اعتراف به 
تبدیل و انجیل »خواندگی کتاب از برگرفته قسمت این توضیحات از )بخشهایی

واقعی«بهقلمپلواشرمیباشد(.
دلمان در که نیست این فقط توبۀحقیقی کنیم درک که است مهم بینهایت
میباشد، نیز اعتراف شامل حقیقی توبۀ بتابیم. روی گناه از و باشیم داشته غم
اعترافبهاینکهنظروعقیدۀخدادربارۀمانظروعقیدهایدرستاستوحکمخدا
 کهدر کردهایم!بهبیاندیگر،توبهای گناه دربارۀماحکمعادلانهومنصفانهاست:ما
که است کارهایی گرفتن گردن به و پذیرفتن هموارهشامل دارد ریشه کتابمقدس

انجامدادهایم.
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 در که هستیم مردمی ما است. روزگار این فرهنگ مقابل نقطۀ حقیقت این
ورفتارماناستادو کردار وبهانهآوردنبرای ورفتارمانودرعذر کردار توجیهنمودن
کههرگزمقصروتقصیردارنیستیم،بلکههمیشهقربانی چیرهدستیم!مامردمیهستیم
کهازاختیارماخارجاست.ما ناشناسیهستیم بدخواهیوبدجنسیقدرتمعمولًا
یم.ماباافتخار کسیجزخودمانبینداز گردنچیزییا گناهانمانرا اینکه استادیمدر
سرخودمانرابالامیگیریموانگشتاتهامرابهسمتجامعهونظامآموزشوپرورش
وپدرمانمیگیریموشرایطرامقصرمیدانیموحاضرنمیشویم وروشتربیتمادر
مقصر خودمان اینکه  تصور از ما بگیریم. گردن به خودمان را تقصیر از ذرهای حتی
کهتولدتازهمییابیم، هستیمپریشانخاطروحتیخشمگینمیشویم.اما،لحظهای
تغییر ما بنیاندر و ازاساس بردنیااست، کم کهجهانبینیحا اینجهانبینیما،
میکند.مابراینخستینباردرزندگیانگشتمقصربودنراسمتخودمانمیگیریم
گردنمیگیریم.آنگاه،دهانمانبستهمیشودو گناهانمانراصادقانه واشتباهاتو
یم وبهانهنمیآور خودمانرابهخداپاسخگومیدانیم)رومیان19:۳(.سپسدیگرعذر
کهبارنجوعذاب یم ودنبالراهفرارنیستیم.فقطچشمبهبارانرحمتخدامیدوز

گشت. گردانماشد،برماسرازیر کهبلا عیسیمسیح،
و اعمال مسوولیت که روحیه این یم، گناهکار بپذیریم و بکنیم قبول اینکه
و پیشگاهخدا در روراستی و باصداقت  معمولًا بگیریم، بهعهده کاملًا را رفتارمان
زبانیونانیواژهایمرکّب گناهازصمیمقلبهمراهاست.واژۀ»اعتراف«در اعترافبه
واژۀhomos»هوموس«به کهترکیبیاستاز بهنامhomologeo»هومولوگِئو«میباشد
کلامیرابه که ایناست logos»لوگوس«بهمعنای»کلمه.«منظور معنای»همان«و
کهباخداهمکلاموهمعقیدهوموافقباشیم یم.اعترافبهاینمعنااست زبانبیاور
کهگناهکردهایموگناهمانبسیارزشتوقبیحاست.اعترافیچنیناصیلوصادقانه
و یغ ودر افسوس و وحسرت ودلشکستگی ماتم و اندوه و باغم ازصمیمقلب و
زبانتوبیخآمیز کلامخدایااز پشیمانیهمراهخواهدبود.وقتیروحالقدسبهوسیلۀ
اعترافمانبهخدا بایددر کردهایم،آنگاه، گناه که یکدوستبهماهشدارمیدهد
گر ا نمونه، برای مرتکبشدیم. گناهی ماچنین است، اینطور بله، که کنیم اعلام
وناشکیباوبیمحبتهستیم،اعترافماچنین کهماخودمحور کسیبهمابگوید
خواهدبود:»ایخداوند،هرآنچهدربارۀمنمیفرماییدرستاست.منخودمحورو
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کفارۀپسرت،خواهش ناشکیباوبیمحبتهستم.بهخاطرنامعظیمتوبهخاطر
میکنممراببخش.«

توجه دارد ریشه کتابمقدس در که اعترافی  در وحیاتی مهم اینسهسازۀ به
نمیگوید: میکند اعتراف گناهش به که کسی که است این سازه نخستین کنید.
بلکه نمیکند، وعمومیصحبت کلی بهشکل گناه مورد در او کردهام.« گناه گر »ا
مکشوف او برای خدا خطاناپذیر کلام بر بنا روحالقدس که مشخصی گناهان به
را کهوقتیروحالقدسما ایننکتهمهماست به نمودهاستاعترافمیکند.توجه
کلامخداموافقو گناهانمانملزممیکند،اینالزامهموارهباآموزههایمکتوبدر به
وبهانهنمیآورد سازگارخواهدبود.دومینسازهایناستکهاعترافنابوواقعیعذر
گناهانی گناهیا کامل گردندیگریبیندازد،بلکهمسوولیت وسعینمیکندتقصیررا
کهامیدبهبخششوآمرزش کهمرتکبشدهاستمیپذیرد.سومینسازهایناست را
نمیباشد، استوار گذشته در او نیکوی اعمال و  ایماندار شایستگی و لیاقت پایۀ بر
که بالغمیداند گردانماشد.ایماندار کهبلا بلکهفقطوفقطبرقربانیعیسیمسیح
راه کُتبدر تنهاامیداوبرایاینکهخداویراببخشدایناست»کهمسیحبرحسب
کُتببرخاست«)اولقرنتیان روزسومبرحسب گناهانمامردواینکهمدفونشدودر

.)۴-۳:1۵
اعترافبهگناه،سازۀحیاتیچهارمیوجودداردکهدردعایاعترافیکهپیش در
یموبر اینعنوانشدچندانصریحومستقیمبیاننشده،ولیلازماستبهآنبپرداز از
کردنبیمعنیوبیفایدهخواهدبود.این کیدنماییم،زیرا،بدوناینسازه،توبه آنتأ
سازهایمانمیباشد.مابایدبهوعدههایخدادرموردبخششوآمرزشایمانداشته
گناهانِشکستهدلانو کهخداوندحتیبزرگترین باشیم.مابایدایمانداشتهباشیم
نادمانوپشیمانانرامیبخشدوآنهاراپاکمیکند.حتیبرایبالغترینایمانداران
کنند.ولی،وقتی کهعظمتبخششخدارادرک یکیازدشوارترینمسایلایناست
کهبا بخششخدارابهدرستیدرکمیکنیم،فیضخداچناننیکوبهچشممیآید
کهخدا آیااصلًادرستاست مراببخشد؟! باید خودمانمیگوییم:»اصلًاچراخدا
و کهصلیبخداوند گر ا نمیبود درستی کار ما آمرزش بسیارخوب، ببخشد؟« مرا
را تاعدالتالهی رابپردازد گناهان کهبدهی منجیمانعیسیمسیحدرمیاننبود
گردیدگاهمانبهصلیبدرستنباشد،ما اجرانمایدوغضبالهیرافروبنشاند.ا
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گناهانمانبانگخواهیمزد:»ایخداوند،ازمندورشو، هممانندپطرسدرهنگامۀ
گناهکارم«)لوقا۸:۵(.ولیکسیبادلیشکستهودیدگاهدرستبهجلجتا زیرامردی
گشودهشدهاست)زکریا کیبرایاو گناهوناپا نگاهمیکند،میفهمدچشمهایبرای
1:1۳(.آنگاه،آندلِشکستهدلوجرأتپیدامیکندوبانگبرمیآورد:»گناهاینقوم

رابرحسبعظمترحمتخودبیامرز«)اعداد19:1۴(.
کهخدارا مابایدبهوعدههایخدامحکمبچسبیم،چونبسیارمستعدهستیم
کنیمرحمتوفیضوآمرزشخدانیز گمان نیزمانندخودمانبدانیم)مزمور۲1:۵۰(و
که که»چنان مانندمامحدوداستودرقیدوبند.ماهموارهبایدبهیادداشتهباشیم
آسماناززمینبلندتراست،همچنانطریقهایمنازطریقهایشماوافکارمناز
گشادهدست و بزرگوار افکارشمابلندترمیباشد«)اشعیا9:۵۵(.ماخودمانرابسیار
کهدیگرانراتاهفتمرتبهمیبخشیم.حال کهبهخودمانمیبالیم میپنداریم،چرا
گرخداهفتادهفتمرتبههمببخشدبازهمفیضش کهحتیا آنکه،فراموشمیکنیم
گفت:خداوندا،چندمرتبهبرادرمبهمن تمامنخواهدشد:»آنگاه،پطرسنزداوآمده
گفت:تورانمیگویمتا خطاورزد،میبایداوراآمرزید؟آیاتاهفتمرتبه؟عیسیبدو
هفتمرتبه،بلکهتاهفتادهفتمرتبه!«)متی۲1:1۸-۲۲(.مانمیتوانیمبخششخدا
کهپیوستهدرگیر کفایتبهرهببریم،چرا کاملًادرکنماییموازبخششخدابهقدر را
کهشیطانمارامتهممیکند،بهشخصیتخداافترا کشمکشهستیم اینجنگو
کماهمیتجلوهمیدهد،ونامشروطبودن میزند،ثمربخشبودنصلیبرادرنظرما
کماهمیت گناهانمارادرنظرمان گرشیطانموفقنشود فیضراانکارمیکند.ولی،ا
گناهانمان بهتوبهرااحساسنکنیم،آنگاه،تقلامیکند جلوهدهدوباعثشودمانیاز
گناهانماننابخشودنیاستودیگرنمیتوانیم که رابزرگجلوهدهدوبهمابقبولاند
گرشیطان باشیموبایددریأسوناامیدیبهسرببریم.حال،ا بهفیضالهیامیدوار
ودیوارمیزندتامابه کامبماند،بهاصطلاح،خودشرابهدر اینتلاشوتقلاهمنا در
کهلازماستمدتی کند کنیم.شیطانتلاشمیکندمارامتقاعد نیکوییخداشک
و نیزصداقت ما و کند فروکش کهخشمخدا مناسب وقت در تا دورشویم ازخدا
کنیم،آنگاه،میتوانیمبادلیشکستهبهحضورخدا خلوصِنیّتخودمانراثابت
بالغتر آنکه،دروغهایشیطاندروغهایقویهستندوحتیمقدسانی بیاییم.حال
آتشینشیطان تیرهای یاسنگردرمقابل تنهاسپر انداختهاند. پایین را ازمنوشما
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ایننبردومبارزه،بایکحساب کهبهوعدههایخدامحکمبچسبیم.در ایناست
توبیخی با و صراحت به خدا هرچند که رسید نتیجه این به میتوان سرانگشتی
گناهانمانرابرملامیکند،اماهموارهازمامیخواهددواندواننزدشآییم،نه دردناک
راازخدادورمیکندیا گناهکار  کهایماندارِ اوفراربکنیم.هرصداونجوایی اینکهاز
نجوایجسماستیانجوایدنیایانجوایشیطان.چنیننجواییقطعاًازجانبخدا
گناهرا کهخداغمواندوهخداپسندانهبرای کتابمقدساست نیست!اینشهادت

ارجمینهد: بسیار

کوبیدهراخوارنخواهیشمرد قربانیهایخداروحشکستهاست.خدایا،دلشکستهو
)مزمور17:۵1(.

ابدیتمیباشدواسماوقدوساستچنین کندر کهعالیوبلنداستوسا زیرااو
کهروحافسردهومتواضع کسی کنمونیزبا میگوید:مندرمکانعالیومقدسسا

دارد،تاروحمتواضعانرااِحیانمایمودلافسردگانرازندهسازم)اشعیا1۵:۵7(.

کرد کلاممنلرزانباشدنظرخواهم کهمسکینوشکستهدلواز امابهاینشخص
)اشعیا۲:66(.

خوشابهحالماتمیان،زیراایشانتسلیخواهندیافت)متی۴:۵(.

گرسنگانوتشنگانعدالت،زیراایشانسیرخواهندشد)متی6:۵(. خوشابهحال

کهخودشتوبهواعترافاصیل بهدلیلمهربانیخداورغبتاوبهآمرزشاست
وراستینرایکیازطریقهایفیضمقررنمودهتاسببسازشادیعظیمماباشند.
بهصدای را خود گوشهای نباید بگیریم، نادیده را خدا کلام نباید ایمانداران، ما،
گناهمانرابرایمابرملامیکند.برعکس،بایدخودرا که روحالقدسببندیمهنگامی
گناهمانرویبگردانیم،بایددواندوان گناهمانرابپذیریم،بایداز کنیم،باید فروتن
عیسی خون خاطر به که بشتابیم خدا درگاه به باید بیاییم، خدا رحمت تخت نزد
 گشودهاست.نویسندۀرسالۀعبرانیانچنینتوضیحواندرز مسیحتاابدبهرویما
بلکه بشود، ما ضعفهای همدرد نتواند که یم ندار کَهَنهای رییس »زیرا میدهد:
بهتختفیض نزدیک دلیری با گناه.پس بدون ما، مثال به درهرچیز آزمودهشده
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کند« کهدروقتضرورتمارااعانت کنیم بیاییمتارحمتبیابیموفیضیراحاصل
)عبرانیان16-1۵:۴(.

نشانه های ایمان
که نماییم توجه نکته این به است مهم برویم، پیشتر مطالعه این  در آنکه  از پیش
روحانی بلوغ و رشد نشانههای صرفاً نمودن اعتراف و توبه و گناه به بودن حساس
واقعیمیباشد.حتییک و اصیل فرد نجاتیک که نشانمیدهد بلکه نیستند،
نوایماننسبتبهگناهبیتفاوتوبیاعتنانیستوتمایلدارددرمقابلگناهبایستدو
توبهواعترافوِردزبانشاست.درنقطۀمقابل،کسیکهتمایلیبهتوبهواعترافندارد
گر اینمورد،یوحنایرسولمینویسد:»ا تولدتازهندارد.در چهبساثابتمیکندهنوز
گمراهمیکنیموراستیدرمانیست]یعنیماایماندار گناهنداریم،خودرا که گوییم
گربهگناهانخوداعترافکنیم،اوامینوعادلاستتاگناهانمارابیامرزد نیستیم[.ا
گناهنکردهایم، که گوییم گر وماراازهرناراستیپاکسازد]یعنیماایماندارهستیم[.ا
کلاماودرمانیست]یعنیماایماندارنیستیم[«)اولیوحنا یمو اورادروغگومیشمار

.)1۰-۸:1
بهکمالروحانیبرسدواصلًاگناهنکندگواهنجاتاصیل اینکهشخصایماندار
اشتباه به را نکردن گناه و کمال به اینرسیدن آنکه،عدهای نیست،حال واقعی و
نشانۀنجاتاصیلوواقعیمیدانند.درعوض،حساسیتبهگناه،قهرکردنباگناه،
گواهنجاتاصیلوواقعیمیباشد. گناه،وشادیآمرزیدهشدننشانهو اعترافبه
که بهایندلیل،ایماندارانراستیندرچشمغیرایماندارانیکتناقضمیباشند،چرا
ازیکسوایماندارانماتمیانوسوگوارانتوصیفمیشوند)متی۴:۵(،ازسویدیگر،
پُرازجلال کردو کهنمیتوانبیان گفتهمیشودوجدمینمایندباخرّمی دروصفآنها

است)اولپطرس۸:1(.
گناهانشان هرقدرشناختایماندارانازشخصیتوارادۀخدابیشترمیشود،
میباشند. خدا با همنوا کمتر که میبینند روشنی به و میآید چشمشان به بیشتر
ماتممیگیرند. گناهشان بهسبب و بسیارشکستهدلمیشوند که اینچنیناست
هرچه همزمان، اما، میشوند. نامیده »ماتمیان« ایمانداران که است دلیل این به
 کار کهدرشخصیتو شناختآنهاازخدابیشترمیشود،رحمتخداوفیضخدا،



45

توبهواعتراف

نجاتبخشمسیحبرصلیبنمایاناست،بیشتردرنظرشانجلوهمیکندوچنین
کهدرخداینجاتشانوجدوشادمانیبیشتریمینمایند.بهاینترتیب،هر میشود
آخرین تا میشود، بیشتر و بیشتر دوشادوش ایشان وشادی ماتم میگذرد، که سال
گناهانشانشکستهدلمیباشندوجدمینمایند برای که درحالی که روزعمرشان
ایماندارانمیپرسد کسیاز پُرازجلالاست.وقتی کردو کهنمیتوانبیان باخرّمی
کهچگونهممکناستاینحسماتموشادی،همزمان،دروجودیکنفردرجریان
بزرگتری ولیمسیحمنجی بزرگیهستم،  گناهکار پاسخمیدهند:»من آنها باشد،
کنید:شادیایماندارانبهفضیلتهایاخلاقی است.«بهاینتغییروتحولنیزتوجه
بهصلیب بلکه ندارد، بستگی ایشان تغییرپذیر  رفتار و اعمال یا آنها  لکهدار و  کِدر

کهازصلیبمسیحسرازیرمیباشد. مسیحوفیضخدا

کاربرد این حقایق شادمانی در 
ایمانخود واعتراف بایدزندگی آنها پرتوِ  راآموختیم،در کهاینحقایقمهم کنون، ا
نتیجۀ  در و میشود بیشتر و بیشتر قدوسیتخدا از ما آیاشناخت بزنیم. رامحک
گناهانمانحستحقیرو گناهحساسترمیشویم؟آیانسبتبه آنبیشتروبیشتربه
گناهانمان کنارسنگینیبار گناهمبارزهمیکنیم؟آیادر انزجاربیشتریداریم؟آیابا
کهمارابهتوبهواعترافهدایتمیکند)رومیان۴:۲(؟ یم مهربانیخدارابهیادمیآور
کارنجاتبخشخدادرماثمرداده،ولیلازم گرپاسخمابلیاست،نشانمیدهد ا
 کههموارهاینطرز استازآننگهداریومراقبتشودتابهرشدوبلوغبرسد.باشد
که»راههایخودراتجسّسوتفحّصبنماییموبهسویخداوند فکرراداشتهباشیم
گرخدایکخدایخشنوبیمحبتوبیرحم کنیم«)مراثیارمیا۴۰:۳(.ا بازگشت
گناهانخود یم تواندار کهفقطآدمیانرامحکوممیکرد،حقداشتیمباهرچهدر بود
کریماست،دیرغضب و ما»رحمان اماخدای کنیم. انکار کل به را آنها یا پنهان را
گناهان تکتک بهای تا فرستاد را پسرخودش ۸:1۰۳(.خدا )مزمور رحیم« بسیار و
کتابمقدس گناه. تاآخرین گناه اولین  از گناهان، راپرداختنماید،بهایهمۀ ما
طریق از شریر که است خشنود بلکه نیست، خشنود شریر مردن از خدا میفرماید
راههایشریر کهاز خودبازگشتنموده،زندهبماند)حزقیال11:۳۳(.بنابراین،باشد
و کتابمقدس،خشمخدامهیب فرمودۀ به بمانیم. زنده و نماییم بازگشت خویش
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برخاستوچنان کرد،خواهد فِراصیم کوه کهدر »زیراخداوند،چنان عظیماست:
کارعجیبخودرا کارخودیعنی تا کهدروادیجَبَعوننمودخشمناکخواهدشد
بهجاآوردوعملخویشیعنیعملغریبخویشرابهانجامرساند«)اشعیا۲1:۲۸(.
اینسبببرمیخیزدتابرشما حالآنکه،خداانتظارمیکشدتابرشمارأفتنمایدواز
نباید ترحّمفرماید)اشعیا1۸:۳۰(.بهخاطراینحقایقدربارۀشخصیتخدا،هرگز
کشتارگاهمحکومیتومرگ کهمارابه کنیم توبهواعترافرابهچشمجلادهایینگاه
کهمارابهخونمسیح میبرند،بلکهتوبهواعترافراخادمانخدایخودمانبدانیم

کهماراچونبرفسپیدمیسازدوبهحضورخویشبازمیگرداند. هدایتمیکنند

پرسش هایی جهت تفکر و تأمل:

1 توبهبرمبنایکتابمقدسراتوضیحدهید.تعریفخودرابامعنایاین.
زبانعبری زبانیونانیmetanoeo»مِتانواِئو«وفعل»ناخام«در فعلدر

یکپارچهنمایید.

۲ دهید. توضیح است. مسیحی زندگی در ناخوشی و بیماری یک گناه
آنرااعترافنمیکندبهچهصورتبهزندگیاو کهایماندار گناهی که

آسیبمیزند؟

بستگی.۳ کتابمقدس از ما شناخت به راستین و اصیل توبۀ چگونه
دارد؟

۴ چگونهتوبۀاصیلوراستینبهمشارکتماباسایرایمانداراندرکلیسای.
محلیبستگیدارد؟

گناه.۵ آن به باید چگونه او میشود، برملا  ایماندار برای گناهی وقتی
واکنشنشاندهدیاباآنبرخوردنماید؟

6 را. خود تعریف کنید. تعریف کتابمقدس مبنای بر را »اعتراف« واژۀ
یکپارچه »هومولوگِئو« homologeo یونانی زبان  در فعل این معنای با

نمایید.
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کتابمقدسریشهدارد.7 کهدر اعترافی  رادر چهارسازۀمهموحیاتی
نامببرید.

۸. در را وعدههایخدا از کهشناختمان است بسیارمهمی امر این چرا
بهآنوعدهها کنیمومحکمواستوار خصوصبخششوآمرزشبیشتر

بچسبیم؟

9 ازخدا. بهجایترسوفرار گناهموجبمیشودایماندار چراپیبردنبه
شتابانبهسویخدابیاید؟

کندتاقومخدابهبخششوآمرزشخدا.1۰ کاری چراشیطانتقلامیکند
کنیمتابتوانیمدرمقابلشیطانایستادگینماییم؟ کنند؟چکار شک

جویای.11 و است شکستهدل گناهش خاطر به که ایمانداری به خدا
کتابمقدسرادر بخششوآمرزشچهنگرشیدارد؟مهمترینآیات

اینزمینهنامببرید.

1۲ توضیحدهیدکهچگونهایماندارانمیتوانندهمزمانماتمکنندوشاد.
باشند.

1۳ توضیحدهیدکهچگونهتوبهواعترافهدیۀخداوازطریقهایفیض.
یابیوآرامشوشادیخواهندشد. باز میباشندوسببساز

1۴ رحمت. از  سرشار خاطرشخصیت »به دهید: توضیح را جمله این
کهمارا کنیم خدا،هرگزنبایدتوبهواعترافرابهچشمجلادهایینگاه
کشتارگاهمحکومیتومرگمیبرند،بلکهتوبهواعترافراخادمان به
کهمارا کهمارابهخونمسیحهدایتمیکنند خدایخودمانبدانیم

چونبرفسپیدمیسازدوبهحضورخویشبازمیگرداند.«





۵

کلیسا

کتابمقدسودعاازطریقهایفیض که کوتاهومختصربررسینمودیم آنکه پساز
کلیسا. آیینهای و کلیسا، در کلیسا،مشارکت به نوبتمیرسد کنون، ا میباشند،
کههمگی تاخاطرجمعباشیم کنیم راتعریف ابتدا،لازماستاینواژگان ازهمین
اینفصل،واژۀ»کلیسا«بهجمعبومیومحلیایمانداراناشاره همعقیدهمیباشیم.در
داردکهبهیکدیگرمتعهدمیباشند.شبانیورهبریروحانیاینجمعبومیومحلیرا
کهرهبرانومشایخواجدشرایطمیباشند)اولتیموتائوس1:۳- مردانیبهعهدهدارند
کتابمقدس کفایتشانرا که 7؛تیطس۵:1-9(.شماریازشمّاسانواجدشرایطنیز،
.)1۳-۸:۳ تیموتائوس )اول میکنند خدمت ایمانداران جمع این به نموده، تأیید
کلیسا کتابمقدسمیباشند،آیینهای ایشانوقفدعاوسرسپردۀتفسیرآیهبهآیۀ
گفته نا میباشند.حال، کلیسا اعضای تأدیب و توبیخ پایبند و میآورند بهجای را
ادارۀ و کتابمقدس،مدیریت نمودندرجلساتهفتگیمطالعۀ کهشرکت نماند
گوش یا وخدمتهایمسیحی، اینسازمانها  در فعالیت و سازمانهایمسیحی
مجازی وشبکههای اینترنت  در علاقهمان مورد و محبوب واعظان موعظۀ به دادن
تشخیص را تفاوت این که است مهم بگیرند. را محلی کلیسای جای نمیتوانند
ایماندارانباشرکتدرچنینمشارکتهایغیررسمیبهاین بدهیم،زیرابسیاریاز
چنین هرچند کردهاند. اطاعت کلیسا در مشارکت ازحکم که میکنند دلخوش
فعالیتهاومشارکتهاییمیتوانندمفیدوپرفایدهباشند،امانمیتوانندجایگزین
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میشود.چنین اداره کتابمقدس مبنای بر که بشوند محلی کلیسای در مشارکت
مشارکتیبیچونوچراطرحوتدبیرخدابرایایمانداراناست.

و است ناهموار جادهای بودن، ثمربخش و مفید و روحانی، بلوغ و رشد جادۀ
گربخواهیممستقل تقریباًمحالمیشودا اینجادۀدشوار از ازآندشوار.اماعبور عبور
تعلیم را ما که مشایخی اقتدار و تعلیم  از مستقل و محلی کلیسای در مشارکت از
 پایدار ایمان  در و برسیم روحانی بلوغ و رشد به رهبریمیکنند و وشبانی میدهند
حیاتی و مهم کاملًا بلکه پرفایده و مفید فقط نه دلیل، این به بمانیم. ثابتقدم و
ما که کلیسا، مشایخ و رهبران محضرِ در و محلی کلیسای چارچوب در که است
دلیل، این به یم. آور بهعمل را نجاتمان ماهستند، زندگی نظارهگر و میشناسند را
که یم،زیرا نویسندۀرسالۀعبرانیانهشدارمیدهد:»اعترافامیدرامحکمنگاهدار
وعدهدهندهامیناستوملاحظۀیکدیگررابنماییمتابهمحبتواعمالنیکوترغیب
باهمآمدندرجماعتغافلنشویم،چنانکهبعضیراعادتاست،بلکه از نماییمو
نزدیکمیشود« کهآنروز کهمیبینید یادتربهاندازهای کنیموز یکدیگررانصیحت

)عبرانیان۲۵-۲۳:1۰(.
کهتعلیمشان کلیساهایی گرفتوبهسوگنشستبرایقحطی امروز،بایدماتم
که کلیساهایی کمبود گرفتبرای کتابمقدسریشهدارد.بایدزانویغمدربغل در
کفایتوواجد کهشمّاسانآنهابا کفایتوواجدشرایطهستند، شبانانآنهامردانیبا
که هستند، کتابمقدس صحیح تفسیر سرسپردۀ و دعا وقف که هستند، شرایط
بااینحال،باید کلیسارابهجامیآورند. کلیساوتوبیخوتأدیباعضای آیینهای
حواسمانباشدمباداعینکقضاوتبهچشمبزنیموبهاصطلاحموراازماستبیرون
کاملوبینقصباشند،درحالی که کلیسامطالبهداشتهباشیم بکشیموازاعضای
گوشهچشمیبه کلامخدا آینۀ گردر کهخودمانشخصاًپُرازعیبونقصهستیم.ا
خودمانبیندازیم،یکدنیانقصوعیبوایراددرخودمانمیبینیم،یکفهرست
و دلیل این به میبینیم. خودمان در بدهیم انجام باید که اصلاحاتی از بلندبالا
کهخودمان کلیسامطالبهنکنیم بسیاریدلایلدیگر،بایدحواسمانباشدچیزیرااز
کلیسای انجامآنقاصروغافلماندهایم.مانبایدمطالبهگریک درزندگیشخصیاز
کهرهبرانواعضایآن کلیساییباشیم کاملوبینقصباشیم،بلکهبایدبهدنبال

درشناختمعیارخداوتلاشوتکاپوبرایرسیدنبهآنمعیاررشدروزافزوندارند.
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رهبران و شبان های واجد شرایط
کهخدابهمابخشیدهخادمانامینوفروتنانجیل یکیازمهمترینطریقهایفیض
کلیساداراهستند)اولتیموتائوس1:۳-7؛تیطس کهشرایطلازمرابرایرهبری است
این .)۴ ،۲:6 رسولان )اعمال میباشند خدا کلام خدمت و دعا وقف و )9-6:1
»و بیانمیشود: افسس کلیسای به رسول پولس نامۀ  در وشفاف، روشن حقیقت،
اوبخشیدبعضیرسولانوبعضیانبیاوبعضیمبشرانوبعضیشبانانومعلمان
کارخدمت،برایبنایبدنمسیح،تاهمهبهیگانگی رابرایتکمیلمقدسان،برای
برسیم« پُریمسیح، قامت اندازۀ به کامل، انسان به و پسرخدا تامّ معرفت و ایمان
کهاین گونهسایۀشکوتردیدرابرطرفمیکنند )افسسیان11:۴-1۳(.اینآیاتهر
این آیا کلیسامیبخشد. به کلیسا بنای برای را امین کهخادمان خودِمسیحاست
آیااهمیتآنهاراناچیز آنهارویگردانهستیم؟ از عطیههارانادیدهمیگیریمیاحتی
کهمسیحبرایمانسخه گوییبهدارویی که میشمریم؟آیابهشکلیرفتارمیکنیم

نداریم؟ پیچیدهاستنیاز
در بسا چه است، شده راهنمایی نادرست که یا، بیر و صادق ایماندار یک
کهویژگیهاییکرهبرواجد پاسخبهاینپرسشهابگوید:»ولیخادمیوجودندارد
پاسخ باشد.«  وفادار کتابمقدس با بهخواندگیاشمطابق و باشد راداشته شرایط
کرۀخاکیحتی این  بگوییمدر اینکه ازیکطرف، اینمخالفتدوجنبهدارد. به
مورد در مناسبی و یابیدرست ارز و نمیشودسنجش پیدا وفادارمسیح یکخادم
کلیسا کمیتواقتدارمسیحبهحسابمیآید! خادماننیستوبهشکلیانکارحا
کلیساراتأمینمیکندوخودشپشتیبانونگهدار کلیسایمسیحاستواوخودش
کلیسا کهشارلاتانهاوزورگویانوغصبکنندگاندر کلیسااست.ایندرستاست
بَعْل نزد ایشان زانوهای تمامی که دارد را نفر  هزار هفت همواره مسیح ولی فراوانند،
خمنشدهاست)رومیان۴:11؛1پادشاهان1۸:19(.ازسویدیگر،بایدمتوجهباشیم
آن به اینسویجلال،هیچگاه  در و آسمان اینسوی  در مردانخدا، بهترین حتی
یمرهبران کهمدنظرمسیحاستنمیرسند.بنابراین،حتیبااینکهانتظاردار کمالی
و تکلیف و باشند داشته را ویژگیهایلازم کتابمقدس مبنای بر کلیسا ومشایخ
وظیفۀخویشراباامانتووفادارایبهجاآورند،نبایدازهیچکسبیشترازچارچوب
ومطالبهداشتهباشیم.حتیپولس،اینرسولبزرگوبرجسته، کتابمقدسانتظار
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کامل بهحال تا یا آورده بهچنگ بهحال تا اینکه »نه توصیفخودشمیگوید: در
کهبرایآنمسیح شدهباشم،ولیدرپیآنمیکوشم،بلکهشایدآنرابهدستآورم
کهمنبهدستآوردهام.لیکنیکچیز گماننمیبرم نیزمرابدستآورد.ایبرادران،
کردهوبهسویآنچهدرپیشاستخویشتنرا کهآنچهدرعقباستفراموش میکنم
کهدرمسیحعیسی کشیده،درپیمقصدمیکوشم،بهجهتانعامدعوتبلندخدا

است«)فیلیپیان1۴-1۲:۳(.
بهخادمانمیپردازیم.همۀ کنونبهرهنمودوهشدار اینهشدارهایلازم،ا پساز
کتابمقدسامینباشندوبنابرامانتووفاداریشان خادمانخواندهشدهاندتابه
یابیخواهندشد.مانبایدردایخدمتبپوشیمیااجازهدهیمدیگران قضاوتوارز
که کهخودمانباوجدانیآسودهخاطرجمعباشیم مارابهخدمتبگمارند،تازمانی
کتابمقدسرابراییکخادمدارامیباشیم)اولتیموتائوس ویژگیهاینامبردهدر
ویژگیهای این بتوانند نیز کلیسا برومند و بالغ اعضای و )9-6:1 تیطس 1:۳-7؛
ماتأییدنمایند.اینویژگیهاوخصوصیات کردار و مشخصرادرشخصیتورفتار
این که باشد دلخوش این به نمیتواند یکخادم و نیستند اختیاری و دلبخواهی
و ویژگیها این بدهد. پرورش خودش در کمکم بعدها را خصوصیات و ویژگیها
خصوصیات،بیچونوچرا،واجبوضروریمیباشند.علاوهبراین،مابایدتصدیق
و تدبیر و طرح به منحصر و محدود ما خادمانِ خصوصیات و ویژگیها که کنیم
کلیساتعیین ورهبران برایخادمان کتابمقدس کلاممکتوب که مقصودیاست
و نماییم تعریف را کهخودمانخدمتخویش یم ندار را آزادی این ما است. نموده
که باشیم کاملًامتقاعد باید ما کنیم. تنظیم آننسخه برای قولمعروفخودمان به
کتابمقدس در روشن، و شفاف روحانی، تکلیفخدمت و وظایف و پیشنیازها
رادر کهترسخداوند تاازصمیمقلبوهمزمان مکشوفاستوماخواندهشدیم
مسوولیتی و است افتخار ردایخدمت باشیم. کلامخدا مطیع و تسلیم یم دار دل
گرقراراستخادممسیحباشیم،اینهشدارهارادرعمقدلوفکرمانجای سنگین.ا

کهحتیتامغزاستخوانمانفروبروند: دهیم

کند، کاهبنا گیاهیا کسیبرآنبنیادعمارتیازطلایانقرهیاجواهریاچوبیا گر لکن،ا
کهآنبه آنراظاهرخواهدنمود،چون کهآنروز کسیآشکارخواهدشد،زیرا کارهر

کهچگونهاست. کسیراخواهدآزمود آتشبهظهورخواهدرسیدوخودِآتشعملهر
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کسیسوخته گرعمل گذاردهباشدبماند،اجرخواهدیافتوا کسیبرآن که کاری گر ا
کهازمیانآتش)اولقرنتیان یانبدوواردآید،هرچندخودنجاتیابد،اماچنان شود،ز

.)1۵-1۲:۳

لهذاحریصهستیمبراینکه،خواهمتوطنوخواهغریب،پسندیدۀاوباشیم.زیرالازم
کسیاعمالبدنیخودرابیابد، کههمۀماپیشمسندمسیححاضرشویمتاهر است

کردهباشد،چهنیکچهبد)دومقرنتیان1۰-9:۵(. بهحسبآنچه

کهبرماداوریسختترخواهد کهمیدانید ایبرادرانمن،بسیارمعلمنشوید،چون
شد)یعقوب1:۳(.

گرسالهایبسیاریاز یکایماندار،هرقدرهمازنظرروحانیبالغباشدوحتیا
گذشتهباشد،بایدزیرنظرتعلیموشبانیِرهبرانفروتنوخداشناسباشد. ایمانش
برای مسیح برنامۀ و تدبیر این نیست، روحانی دربارۀخدمت من نظرشخصی این
که شیرینسخن، و خوشبیان سخنرانهای به شما و من است. خویش کلیسای
کهچهرههای یم.منوشمابهواعظانی ندار شخصیتنافذوقدرتمندیدارند،نیاز
یم.منو باغنیستنداحتیاجندار معروفیهستندولیدرعمل،بهاصطلاح،اصلًادر
هبهنفعخودشان

ّ
گل کهازشیرۀجانِ شمابهدیکتاتورهایروحانییامردانطمعکار

گوسفندان کهجانشانرابرای یم یم.مابهشبانهاینیکونیازدار ندار مینوشندنیاز
گوسفندانمینهد« راه فدامیکنند:»منشباننیکوهستم.شباننیکوجانخودرادر
کهسهمیۀقومخدارا یم )یوحنا11:1۰(.مابهناظرانومباشرانامینوفهمیدهنیازدار
که کیستآنناظرامینودانا گفت:پس بهدرستیدراختیارشانبگذارند:»خداوند
گماشتهباشدتاآذوقهرادروقتشبهایشانتقسیم مولایاوویرابرسایرخدّامخود

کند؟«)لوقا۴۲:1۲(.

مشارکت مقدسان
کلیسایمحلیخدمتمقدسان بافتوچارچوب یکیدیگرازطریقهایفیضدر
بخشیده کلیسا به خادمان که میکند مشخص افسسیان به پولس نامۀ میباشد.
)افسسیان بدنمسیح« بنای برای کارخدمت، برای تکمیلمقدسان، »برای شدند
کلیساعطیهمیبخشدتاتکتکاعضادر ویژهبههرعضو 1۲:۴(.روحالقدسبهطور
کلیسابه کهاعضای کلیسایمحلیبهخدمتمشغولباشند.اینامرثابتمیکند
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یکدیگرنیازدارند.درمسیحیتیکهریشهدرکتابمقدسداردوبرآنبنااست،جایی
برایگوشهگیریومنزویبودنوجودندارد.کتابعبرانیان۲۳:1۰-۲۵هشدارمیدهد
بهاینکهغافلنشویمودرجماعتباهمجمعبشویم،چونبایدبهشوقبیاییموبرسر
کلیسامیشنویم. کهازسایراعضای کلامتشویقآمیزی ذوقبیاییمودلگرمبشویمبا
اینجابه اینموضوعودرونمایۀپیوستهوهمیشگیدرسراسرعهدجدیدمیباشد.در

کوتاهومختصراشارهمیکنیم: چندنمونۀ

ونعمتهاانواعاست،ولیروحهمانوخدمتهاانواعاست،اماخداوندهمانو
 کسیراظهورِ عملهاانواعاست،لکنهمانخداهمهرادرهمهعملمیکند.ولیهر

روحبهجهتمنفعتعطامیشود)اولقرنتیان7-۴:1۲(.

کهیافتهباشدیکدیگررادرآنخدمتنماید،مثلوکلاءامینِ وهریکبهحسبنعمتی
گونخدا)اولپطرس1۰:۴(. گونا فیض

کنبشودویکدیگرراتعلیمو کمالحکمتسا کلاممسیحدرشمابهدولتمندیوبه
کنیدبهمزامیروتسبیحاتوسرودهایروحانیوبافیضدردلهایخود نصیحت

خدارابسرایید)کولسیان16:۳(.

کلیسایمحلیومشارکتدربدن برادرانوخواهرانعزیز،مادرموردنیازمانبه
کهماخواندهمیشویمتا کلیسایمحلیاست گفتهایم.در کم مسیحهرچهبگوییم
کنیموخدمتبشویم.حتیپولس، کلیساخدمت برایبنایروحانیهمۀاعضای
نیازمندیبهاینطریقعالیِفیضغافلنبود.بهکلیسای اینرسولبزرگوبرجسته،از
کهشماراببینمتانعمتیروحانیبهشما روم،اومینویسد:»زیرابسیاراشتیاقدارم
ایمانیکدیگر،ایمان برسانمکهشمااستواربگردید،یعنیتادرمیانشماتسلییابیماز

منوایمانشما«)رومیان1۲-11:1(.

کلیسا آیین های 
درسراسر وشامخداوند. درآب تعمید دارد: آیینوجود دو کلیسایعهدجدید در
ایماندارانشاخۀانجیلیواژۀ»آیین«رابه»آدابوتشریفات کلیسا،بسیاریاز تاریخ
کسی کهمبادا گمانهزنیببندند رابهرویهراحتمالو مذهبی«ترجیحدادهاندتادر
کهتعمیددرآبیابرگزاریشامخداوندراوسیلهای گرفتارشود درداماینباوراشتباه
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آب در تعمید تعلیممیدهد که آموزه این آورد. بهحساب رستگاری و نجات برای
آیینشامخداوندبهمعنایواقعی کهنانوشرابدر عاملتولدتازهاستواینباور
بهبدنوخونمسیحتبدیلمیشونداشتباهوخطاییعمیقوجدیمیباشد.آیین
شامخداوندیادآورمرگمسیحورستاخیزمسیحاستوبایدبهیادبوداوبرگزارشود
قرنتیان )اول باشد کلیسا برای مسیح نجاتبخش رسالت مُهرِ و وعلامت اعلام و
همگان درحضور ایماندار که است عمومی اعلام یک آب در تعمید .)۲6-۲۳:11
ایمانشبهمسیحرااعترافمینمایدودرحضورجمعاعلاممیکندباشخصِعیسی
مسیحوباانجیلعیسیمسیحوباقومعیسیمسیحمتحدویکپارچهمیباشد.البته
کهتعمیددرآبوشامخداوندوسیلۀدستیابیبه کهمانبایدذرهایهمبهاینباور
را وعقیدهای باور ولازماستچنین بدهیم ورود اجازۀ نجاتبخشهستند فیض
کنیم.ولیبایدبکوشیمتاازاهمیتوفایدۀعظیمایندوآیین،فراوان، مردوداعلام
کهایماندارانرا کنیمایندوآیینازطریقهایفیضمیباشند سخنبگوییمواعلام
کلامخداودعای کتابمقدسوموعظۀ کهخواندن تقدیسمیکنند،بههمانشکل
آیین،مسیح کلیساطریقهاییتقدیسگرمیباشند.درهردو دستهجمعیاعضای
بشارتدادهمیشود.درهردوآیین،مسیحدرمیانقومشحاضراست.پسازخطابۀ
کهدویاسهنفر کلیسا،اومیفرماید:»زیراجایی مسیحدربارۀتوبیخوتأدیباعضای
گرچنینوعدهای بهاسممنجمعشوندآنجادرمیانایشانحاضرم«)متی۲۰:1۸(.ا
کاربرددارد، بازمیزند کردنسر توبه  از که توبیخعضوی برای بههنگامجمعشدن
کلیسایمحلیبرایتعمیددرآبو که کاربرددارد زمانی بیشتر،اینوعدهدر چقدر

گردهممیآیند! برگزاریشامخداوند
کماست. ازاهمیتآیینهایتعمیددرآبوشامخداوندبگوییمبازهم هرقدر
کلیساهایشاخۀانجیلیدرتلاشیبِجاوسنجیدهسعیبرایندارندتا بااینحال،
کهاینآیینهاراجزییازطریقهاینجاتورستگاریجلوهدهند. کنند کاری مبادا
این اینرو،درراستایاینتلاش،ما،درمعرفیایندوآیین،اهمیت،والایی،ووقار از
کلیسانه آنچهشایستهوبرازندۀآنهااستجلوهدادیم.رهبرانومشایخ کمتراز دورا
فقطبایددیدگاهکتابمقدسرادرموردایندوآیینتعلیمدهند،بلکهاهمیتخاص
کهچگونهدلو گوشزدنمایندوآنهارارهنموددهند وویژۀایندوآیینرابهایمانداران

فکرشانرابرایایندوآیینآمادهومهیاسازند.
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کلیسا توبیخ و تأدیب اعضای 
کلیسا اعضای توبیخ به مختصر اشارۀ حتی که افتاده جا چنین بسیاری ذهن در
کاری،بیمحبتی، یا تصویریراازشریعتگرایی،بالیدنبهعدالتوراستکرداری،ر
وبیرحمیوسنگدلیبهذهنمیآورد.اغلب،درجهتمخالفتباتأدیباعضای
میگویند: و میکشند بیرون کتابمقدس از محتوا و بافت  از راخارج آیاتی کلیسا،
گناهندارداولبراو کهازشما »حکممکنیدتابرشماحکمنشود«)متی1:7(یا»هر
سنگاندازد«)یوحنا7:۸(.ردپایاینباورهاوعقیدههایمنفیوایناستدلالهای
بهسهمنبعمجزامیرسد:موقعیتیدرگذشتهکهتوبیخاعضایکلیسا مخالفمعمولًا
برمبنایکتابمقدسانجامنشدهاست،یااینکهدرموردتعلیمکتابمقدسجهالت
گاهیبارزوچشمگیریوجودداشتهاستوموردسوماینکهدرموردمعنایواقعی وناآ
محبتبهیکدیگرونگرانیبرایوضعیتروحانییکدیگردیدگاهینفسانیودنیایی

کتابمقدسوجودداشتهاست. وخلاف
باید محلی کلیسای میدهد فرمان مسیح عیسی که کنیم فراموش نباید هرگز
به اقدام این گر ا .)17-1۵:1۸ )متی باشد کوشا کلیسا اعضای تأدیب و توبیخ  در
رابهشدتمحکومنمودو بایدآن کتابمقدساجرامیشود، تعلیم از روشیخارج
کنیم.خداوندِ کلپاک کرد.امانبایدصورتمسألهرابه بایدازپذیرشآنخودداری
محبتاینتوبیخوتأدیبراحکمنمودتاوسیلهایباشدبرایمحافظتوخالص
و توبیخ  از زدن باز سر برسد. بیشتری بلوغ و رشد به تا کلیسایش هدایت و نمودن
اینکه بر نهعملی،علاوه یاپذیرشآنبهصورتنظریولی و کلیسا تأدیباعضای
و بهخداوند زدن رد بهحسابمیآید،دست اینحکم به بیتوجهی و بیاعتنایی
کلیسامیباشد.بیاعتناییوبیتوجهیبهاینرسم نپذیرفتنسلطنتمقتدرانۀاوبر
کلیسامیزندومانع بهجایآوردنآنآسیبهایبیشماریبهاعضای وخودداریاز

ازپیشرفتروحانیوبلوغآنهامیگردد.
کلیساتصدیقوتأییدشدند، وارزشتوبیخوتأدیباعضای کهاعتبار کنون، ا
کلیسامیگردد.برایشروع، بایدبپرسیمچگونهسببسازرشدوبلوغروحانیاعضای
پیش مدتها کلیسا اعضای تأدیب و توبیخ شروع نقطۀ که نماییم درک ابتدا باید
کلیسااخراجنمایند. کلیساتصمیمبگیرندعضویرااز کهحتیرهبران ازآناست
کلیسااضافه کهاعضایجدیدبه زمانیآغازمیشود کلیسااز توبیخوتأدیباعضای



57

کلیسا

کهآناعضای کوشاتلاشمیکنندتامطمئنشوند کلیساجدیو میشوندورهبران
کرده کهآنهابهراستیتوبه کلیساامیدواراست جدیدانجیلرابهدرستیدرکنمودهو
کلیسازمانیجلوه کهتوبیخوتأدیباعضای وتولدتازهدارند.دومینموردایناست
کتابمقدسراپیگیرومداومتفسیرمیکنند کلیسا کهشبانانورهبران پیدامیکند
کلیسا کلیساشخصاًشبانیاعضای کهرهبران وتوضیحمیدهندوهمچنینآنگاه
گناه کلیسادر کهوقتییکنفرازاعضای رابهعهدهمیگیرند.سومینموردایناست
کهشخصاًوخصوصیبهعضومورد میافتد،اولینمرحلۀتوبیخوتأدیبایناست
اودیدهنشود،آنگاه، توبهدر گرنشانیاز نظرتذکردادهشودتاخودشرااصلاحنماید.ا
نامبرده ازرهبرانومشایخباشند(بهعضو که بالغ)ترجیحاست  ایماندار یادو یک
کل توبهخبرینباشد،درحضور گربازهماز نهایت،ا مشاورهورهنمودمیدهند.در
همۀ وقتی .)17-1۵:1۸ )متی میکنند اعلام را او روحانی وضعیت کلیسا اعضای
گناهافتادهاستبهنتیجهنرسد،در کهدر یابیعضوی کوششهابرایباز تلاشهاو
گر ا ولی،درهمینحال، اخراجمیشود. کلیسا از اینشخص که اینمرحلهاست
 باز باآغوش و کند،بخشیدهمیشود کهبیراههرفتهاستتوبه کار اینشخصخطا
توبیخ آیۀمهمدربارۀ بازمیگردد.چند کلیسا کلیسابهجمع وغرقمحبتاعضای
اینقرارمیباشد:)متی1۵:1۸-۲۰؛اولقرنتیان1:۵-11:6؛ کلیسااز وتأدیباعضای
دومقرنتیان1:۲-11؛رومیان17:16؛غلاطیان1:6؛دومتسالونیکیان6:۳؛تیطس1۰:۳؛

یهودا۲۳-۲۲(.
کلیسایمحلیو کهعضویتدر کیدنماییم پایاناینفصل،بایددوبارهتأ  در
مشارکتپویاوفعالدرکلیساعاملیمهموحیاتیبرایرشدوبلوغروحانیایمانداران
این کلیسایمحلیهمراهبارهبرانوشبانانمحلیبخشیدهتادر میباشد.خدابهما
که گواهیمیدهد کتابمقدس ومددکارماباشند. یاور دشوار سفرطولانیومعمولًا
ارادۀخداشویموعضو بایدتسلیم کرد.ما رانبایدبهتنهاییطی اینسفرخطرناک
یاجویای بیر و ثابتمیکندصادقانه که باشیم کلیساییمحلی بانشاط و سرزنده
کتابمقدسمکشوفمیباشد. کهدر مسیحوطالبپیرویازاحکاممسیحاست
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پرسش هایی جهت تفکر و تأمل:

1 کلیسارابه. کلیساتعریفمیشود؟چرامهماست اینفصل،چگونه در
اینشکلتعریفنماییم؟

۲ کلیسا. از را چیزی باشد حواسمان »باید دهید: توضیح را جمله این
انجامآنقاصروغافل کهخودماندرزندگیشخصیاز مطالبهنکنیم
کاملوبینقصباشیم،بلکه کلیسای ماندهایم.مانبایدمطالبهگریک
بایدبهدنبالکلیساییباشیمکهرهبرانواعضایآندرشناختمعیار

خداوتلاشوتکاپوبرایرسیدنبهآنمعیاررشدروزافزوندارند.«

کهخدا.۳ اینجملهراتوضیحدهید:»یکیازمهمترینطریقهایفیض
کهشرایطلازمرابرای بهمابخشیدهخادمانامینوفروتنانجیلاست

کلامخدامیباشند.« کلیساداراهستندووقفدعاوخدمت رهبری

۴ مشایخ. و رهبران ویژگیهای دهیم تشخیص که است مهم چرا
بیان 9-6:1 تیطس و تیموتائوس7-1:۳ اول رسالههای در که کلیسا،
به نمیتواند خادم یک و نیستند اختیاری و دلبخواهی است، شده
در کمکم بعدها را وخصوصیات ویژگیها این که باشد ایندلخوش
کهاینویژگیهاوخصوصیاتبیچونو خودشپرورشبدهد،چون

چراواجبوضروریمیباشند؟

یهراتوضیحدهید:»منوشمابهسخنرانهایخوشبیانو.۵ ایناظهار
یم.منو ندار کهشخصیتنافذوقدرتمندیدارند،نیاز شیرینسخن،
شمابهواعظانیکهچهرههایمعروفیهستندولیدرعمل،بهاصطلاح،
یم.منوشمابهدیکتاتورهایروحانی باغنیستنداحتیاجندار اصلًادر
نیاز نفعخودشانمینوشند به ه

ّ
گل ازشیرۀجانِ که یامردانطمعکار

گوسفندان کهجانشانرابرای یم یم.مابهشبانهاینیکونیازدار ندار
راه  در را خود جان نیکو شبان هستم. نیکو شبان »من میکنند: فدا



59

کلیسا

گوسفندانمینهد«)یوحنا11:1۰(.مابهناظرانومباشرانامینوفهمیده
کهسهمیۀقومخدارابهدرستیدراختیارشانبگذارند.« یم نیازدار

6 توضیحدهید. کولسیان16:۳، و 1۲:۴ افسسیان رسالههای به توجه با
کلیسایمحلییکیازطریقهایفیض چگونهمشارکتمقدساندر

بهحسابمیآید.

در.7 ریشه که مسیحیتی »در دهید: توضیح را تصدیقنامه این معنی
منزوی و گوشهگیری برای جایی است، بنا آن بر و دارد کتابمقدس

بودنوجودندارد.«

چگونه.۸ دهید. توضیح را خداوند شام و آب در تعمید هدف و معنا
میتوانایندوآیینرابهراستیازطریقهایفیضنامید؟

9 که. کهمانبایدذرهایهمبهاینباور اینجملهراتوضیحدهید:»البته
نجاتبخش فیض به دستیابی وسیلۀ خداوند شام و آب در تعمید
هستنداجازۀورودبدهیمولازماستچنینباوروعقیدهایرامردود
کنیم.ولیبایدبکوشیمتاازاهمیتوفایدۀعظیمایندوآیین، اعلام
فیض طریقهای از آیین دو این کنیم اعلام و بگوییم سخن فراوان،

کهایماندارانراتقدیسمیکنند.« میباشند

کلیسااست؟چگونه.1۰ توبیخوتأدیباعضای کسیبانیوپایهگذار چه
کلیسایکیازطریقهای اینامرثابتمیکندتوبیخوتأدیباعضای
کهقومخدابهوسیلۀآنمحافظت کتابمقدساست فیضبرمبنای
تأدیب و توبیخ ثابتمیکند امر این بنامیشوند؟چگونه و واصلاح
کتابمقدسنشانۀمحبتاصیلوواقعیبه کلیسابرمبنای اعضای

گناهشدهاماتوبهنکردهاست؟ کهمرتکب آنعضویاست





۶

در دفاع از سادگی

مابهپایاناینکتابکوتاهدرموردطریقهایفیضرسیدیمکهبرایرشددرقدوسیت
کلیسای خدمت اعتراف، و توبه دعا، کتابمقدس، میباشند: حیاتی و واجب
اعتراض من به پی در پی کنم. اشاره موضوعی به باید پایان،  از پیش اما، محلی.
اندازهسادهاست،درحالیکهضعفهاوناخوشیهای میشودکهاینکتاببیشاز
کهباچنینعلاجوراه گونوپیچیدهاست گونا روحانیایماندارانبهقدریمتفاوتو
چارۀسادهایقابلدرماننمیباشدونمیتوانبرآنچیرهشد.درمقابلایناعتراض،

منفقطسهتوضیحدارم.
زندگی در مشترک دشواریهای و سختیها که است این توضیح نخستین
گرچهپیچیدههستند،ولیفقطازچندمنبعسرچشمهمیگیرند:جسم، مسیحی،ا
دنیا،شیطان.البته،قبلازهرچیز،بایدایننکتهراروشنوشفافبسازمکهمنظورماز
سختیهاودشواریهایمشترکدرزندگیمسیحیسختیهاودشواریهایمتداول
بااین کهسدراهتقدیسشدنقرارمیگیرندوتقریباًهمۀایمانداران وموانعیاست
سختیهادستوپنجهنرممیکنند.پسمنظورمنمواردخاصواشخاصاستثنایی
نیستندکهباناهنجاریهاومشکلاتجدیروحیوروانیوعاطفیدستوپنجهنرم
کهچنیناشخاصنیزمیتوانندازطریقهایعادیومعمولفیض میکنند.هرچند
کفایت با و کاردان ومتخصصان پزشکان نظر زیر باشد بسالازم بهرهمندشوند،چه
 کمکبگیرند.بههرحال،هرچندمادر درمانشوندوهمچنینازمشاورانمسیحی
گذشتۀماباآدمتعریفنمیشود مسیحخلقتتازههستیمودیگرهویتمانبارابطۀ
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انسانیتسقوطکرده تفالۀ و تَهمانده ایمانداری امادروجودهر قرنتیان17:۵(، )دوم
امیالوخواهشداردوباروحالقدسدرجنگاست. باقیاست.اینجسمهنوز هنوز
کلیسایغلاطیهمینویسد:»زیراخواهشجسمبهخلافروحاست پولسخطاببه
کهآنچه وخواهشروحبهخلافجسم،وایندوبایکدیگرمنازعهمیکنند،بهطوری
گرازروحهدایتشدید،زیرشریعتنیستید«)غلاطیان میخواهیدنمیکنید.اما،ا

.)1۸-17:۵
به وشیطان دنیا است.حتی باجسم نبرد ایمانداران نبرد بزرگترین بیتردید،
و رانوساندهند وما کنند راجذب کهمیتوانندما سببشهوتهایجسماست
که وقتی تجربهمیافتد در کسی »لکنهر یعقوب: رسالۀ قول به کنند. راوسوسه ما
بر کردن غلبه اینرو،  از .)1۴:1 )یعقوب میسازد« فریفته و میکِشد را او وی شهوت
نبردباجسمهمان!ایننبردروحانی جسموخواهشهایجسمهماناوپیروزشدندر
کهبهآنهاپرداختیممؤثرتروثمربخشتربهپیروزیمیرسد. کمکطریقهایفیض به
اینطریقهایفیضمطالعۀکتابمقدس،دعا،وخدمتکلیسایمحلیمیباشند.
 قرار رویشما پیشِ را راهحلسادهای کههرچندمن ایناست توضیح دومین
راهحلهای این اما اندکسلاحهاییمجهزنمودم، با برایاینجنگ را دادموشما
کهدلتان گر کتابمقدسمیباشند.حال،انتخابباخودتاناستا منموردتأیید
سلاح دیگر اسلحهخانۀ یک از یا کنید تهیه دارو دیگر داروخانۀ یک از میخواهد
جسم از و است بطالت انسانها راهکارهای و  افکار که باشد یادمان اما بگیرید.
کتابمقدسبه کهدر فایدهایحاصلنمیشود)یوحنا6۳:6(.فقطآنسلاحهایی
کهخود کهخیالاتوهربلندیرا مادادهشدندنزدخداقادرندبرایانهدامقلعهها،
رابهخلافمعرفتخدامیافرازدبهزیرافکنندوهرفکریرابهاطاعتمسیحاسیر

سازند)دومقرنتیان۵-۴:1۰(.
کهبهقدرتطریقهایفیض کسانی کهمنفهمیدهام سومینتوضیحایناست
بیاعتنا فیض طریقهای از بردن بهره  در که هستند کسانی اغلب، دارند، شک
پرسشی به باید کنون ا یادهگویی، ز  از پرهیز برای میگیرند. نادیده را آنها و هستند
کتابمقدسراموبه کتابمطرحنمودم:آیاواقعاً کهدریکیازفصلهایاین بازگردم
گرفتهایم؟آیاتکتکوعدههایخدارادردعابهیادآوردهودیگردعاییباقی مویاد
وپسروروحالقدسمحلیبرایصمیمیتر نماندهاست؟آیارابطۀصمیمیماباپدر
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دردفاعازسادگی

نه مگر کردهایم؟ دِرو را کلیسایمحلی با برکتهایمشارکت آیاهمۀ ندارد؟ شدن
کردهونسبت کوتاهی اینکهمانسبتبهطریقهایمعمولیاماحیاتیفیضغفلتو
کسیبهمؤثربودناینطریقهایفیض، بودهایم؟وقتی بهآنهابیتوجهوحتیتنپرور
کردم،بهدیدۀشکوتردیدنگاهمیکند،سوالمنازچنینشخصی کهبهآنهااشاره
کلامخداوبهدعاومشارکتبا ازوقتشرابهخواندن کهخودشچهمقدار ایناست
کلیسایمحلیاختصاصمیدهد؟اغلبِاینافرادسر کلیساواعضاییک رهبران
خودراپایینمیاندازند،شانهبالامیاندازند،وبهبیاعتناییوبیتوجهیخودشان
گستاخوبیحیا باشخصیچنین بهاینطریقهایفیضاعترافمیکنند.منهنوز
آورده، کمالبهجا راتمامو کندهمۀاینطریقهایفیض کهادعا ملاقاتنکردهام

ولیاثرینداشتهاست.
بیداری برای  پشتکار و استقامت با و ایمان با بیایید عزیز، خواهران و برادران
راهبرسد،خودمانراسرسپردۀطریقهای کنیم.ولی،تابیداریروحانیاز روحانیدعا
معمولیفیضبگردانیمتابهوسیلۀآنهابهشکلیغیرمعمولوفراطبیعیشبیهمسیح

بگردیموبرایاومفیدباشیم.
برادرشما،

پلدیویدواشر



 اغلب،مسیحیانمنتظراتفاقیفراطبیعیوغیرمعمولهستند،مثلًاروحالقدسبخرامدو
گرچه هرگونهناخوشیوناخوشاحوالیِروحانیمارادریکچشمبههمزدنبرطرفکند.ا
انتظارنیست،ولیراهوروشعادیو  از  اتفاقیمحالودور یکچنینبیداریروحانی
فیض« »طریقهایحیاتی کتاب در نیست. اینگونه کلیسایش رشد برای معمولخدا
کهخدابرایرشدوبلوغدرخداترسی پلواشربهبررسیسهنعمتبرجستهایمیپردازد
در مشارکت دعا، کتابمقدس، است: بخشیده هدیه کلیسا به زندگیخداپسندانه و
کلیسایمحلی.آرزوواشتیاقمابرایرویدادهایخاصوفراطبیعی حیاتوخدمت
کهخدابرایرشدروحانیبهمابخشیدهاست نبایدموجبشودآنطریقهایمعمولیرا
نادیدهبگیریموبهآنهابیاعتناباشیم.درعوض،خودمانراسرسپردۀطریقهایمعمولی
مسیح فراطبیعیشبیه و غیرمعمول بهشکلی روحالقدس به تکیه با تا بگردانیم فیض

بگردیموبرایاومفیدباشیم.

گرموپرشوردردلمطنیناندازاست!مختصروروشن،مستقیم »هرصفحۀاینکتابچه
کهخدابرایحفظوبقاینشاطوسرزندگیراستینوروحانی گیرا،طریقی کوشاو ومؤثر،
کتابمقدسمن،تجربۀمن،وندای کتاببیانشدهاست.شهادت این مقدّرنمودهدر
سادۀ چارۀ راه و علاج بر است گذاشته انگشت واشر پل که میکنند تصدیق وجدانم
روح وخوشاحوالیِ برایسعادت ما.من روحانی ناخوشیهای و بیماریها  از بسیاری
که کسانی وجانماینیادآوریهارالازمدارم.برایسعادتوخوشاحوالیِروحوجان
راخواهانم.منمعتقدم یادآوریها این کلیسایش در برایجلالخدا و دارم دوستشان

یدوشماهمبایدخواهانآنهاباشید.« شمانیزاینیادآوریهارالازمدار
انگلستان کشور کِراولیدر کلیسایتعمیدی»مِیدِنباوِر«درشهر کر،شبان جِرمی وا

پِروبهخدمتبشارتیمشغولبود.درآنمدت،باتأسیس کشور پل واشرمدتدهسالدر
 کلیساهادر وبنای پایهگذاری با HeartCryMissionarySocietyسازمانخدماتبشارتی
واشر گشت.درحالحاضر،پل کلیساهایمحلی وپشتیبانخدمت پِروحامی  کشور
.)www.heartcrymissionary.com(اینسازمانمیباشد یکیازخادمانوزحمتکشاندر
ایوان، ایآن، نامهای به میباشند، فرزند  چهار صاحب چارو، همسرش، و واشر پل

رووان،برانوین.


